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Apresentação

  

 

  O Campeonato Nacional de Orientação em BTT ´2010 será realizado em Oliveira de Azeméis.
 
 
 

Este evento é da organização do Clube de Orientação de Estarreja, juntamente com a Câmara
Municipal de Oliveira de Azeméis.

      

Serão apurados os Campeões Nacionais de Ori-BTT de Distância Longa, Distância Média e
Sprint.

      

      

Organização

  

    

Director de Prova: Fernando Silva

      

Supervisor FPO: Soares dos Reis

      

Cartógrafos: João Amorim / Carlos Lisboa
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Traçador de percursos: Bruno Oliveira

     
  Descrição       

Sábado dia 27 de Março - Camp. Nac. Distância Média e Sprint

      

Local: São Martinho da Gândara  40°51'9.02"N - 8°32'22.10"W

      

Arena: Campo Desportivo de São Martinho da Gândara

      

Características: Terreno de baixa altimetria com boa rede de caminhos.

      

 

      

Domingo dia 28 de Março - Camp. Nac. Distância Longa
Local: Palmaz  40°47'54.11"N - 8°27'16.84"W

  

Arena: Campo Desportivo de Palmaz

  Características: Terreno de altimétrica elevada com boa rede de caminhos.    

 

  Regulamento
    A prova rege-se pelo actual  Regulamento de Competições   
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Escalões

         

Competição:

          Idade no final de 2010  Escalões   Categorias   
    16 e 17   H/D17   Juvenis M/F   
    18, 19 e 20   H/D20   Juniores M/F   
    21 a 34   HE / DE   Seniores M/F   
    21 a 34   H/D21A   Seniores M/F   
    21 a 34   H21B   Seniores M/F   
    35 a 39   H/D35   Veteranos I M/F   
    40 a 44   H40 / D35   Veteranos I M/F   
    a partir de 45   D45   Veteranos II F   
    45 a 49   H45   Veteranos II M   
    50 a 54   H50   Veteranos II M   
    a partir de 55   H55   Veteranos III M   
    a partir de 35   H/D VET B   
  
           

Formação:

            Idade no final de 2010  Escalões   Categorias   
    13 e menos e   Infantis M/F   Formação M/F   
    14 e 15   Iniciados M/F   Formação M/F   
          

 

  

Abertos: 
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OPT 1 – Curto

      

OPT 2 – Longo

       Notas:  - Nos escalões abertos, todos poderão participar individualmente, a pares, ou em
grupos.        

Prémios

      

 

    - Os títulos de Campeão Nacional disputam-se apenas nos escalões de competição excepto
H/D21A, H21B e H/D Vet B.     

Artigo 5.º
Prémios Individuais

    

5. Nos Campeonatos Nacionais, a FPO atribuirá medalhas correspondentes ao grau Ouro,
Prata e Bronze aos três primeiros classificados dos escalões de competição e, ainda, diplomas
aos 5 primeiros classificados dos escalões Elite.

  

 

      - Os títulos de Clube Campeão são disputados por Categorias sendo para isso necessário
3 atletas classificados nos escalões que disputam o campeonato na respectiva categoria.    
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Artigo 6.º
Prémios Colectivos

    2. Nos Campeonatos Nacionais, a FPO atribuirá réplicas do Troféu FPO aos clubes que se
sagrem campeões nacionais nas respectivas categorias.      

 

    Informações diversas 
     

Estacionamentos – junto a Arena. Recolha e guarda de chaves no Secretariado.

      

Primeiros socorros – no Secretariado.

      

Lavagem de bicicletas – nas Arenas.

      

Guarda de Bicicletas – no solo duro em local a designar.

      

Assistência Técnica – nas Arenas, funcionará um stand para assistência técnica às bicicletas.
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Resultados – serão divulgados na zona de concentração e “solo duro”.

      

Solo Duro – Escola Secundária Soares Basto, em O. de Azemeis. O horário de funcionamento
é o seguinte:

      

- Sexta Feira dia 26: Abertura as 21horas.

    

- Sábado dia 27: Fecho as 10 horas.

    

- Sábado dia 27: Reabertura as 18 horas.

    

- Domingo dia 28: Fecho as 10 horas da manha.

    

Estará disponível a piscina interior de água aquecida da escola para os atletas. No final do
dia de sábado será uma boa oportunidade de relaxarem das etapas Média e Sprint. Na
utilização da piscina será indispensável a utilização de touca e chinelos. O acesso só será
permitido se fizerem acompanhar destes itens.

    

Estacionamento disponível no interior da escola para as viaturas.
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Serviço de Bar – sopa, bifanas, sandes e bebidas no local de concentração.

      

Espaço Infantil – Funcionará um serviço de acompanhamento de crianças dos 3 aos 8 anos
(baby sitting), junto ao Secretariado.  

  

  SEGURO  

( Regulamento de Competições da FPO  )

  Artigo 4.º
Seguro desportivo     1. Todas as provas homologadas pela FPO são cobertas por seguro
desportivo, nos termos da lei em vigor.
2. Este seguro cobre os riscos resultantes do acidente sofrido durante a actividade, nas
seguintes condições:
a) Morte ou invalidez permanente: 25.000,00 Eur, excepto o referido em "limitações de
cobertura";
b) Despesas de tratamento e repatriamento: 4.000,00 Eur, excepto o referido em "limitações de
cobertura";
c) Despesas de funeral: 2.000,00 Eur, excepto o referido em "limitações de cobertura";
d) Limitações de cobertura:
- Para as pessoas seguras com mais de 70 anos de idade, a cobertura de invalidez
permanente só será considerada, se a percentagem de desvalorização atribuída resultante de
acidente, for igual ou superior a 50%;
- Para as pessoas seguras menores de 14 anos de idade, o seguro não abrange a cobertura de
morte;
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- A cobertura de despesas de tratamento garante o reembolso dos gastos com o primeiro
transporte efectuado (do local do acidente para o domicílio ou centro onde lhe seja prestada a
assistência e deste para o domicílio).
3. Em caso de acidente na actividade, o sinistrado terá que comunicar ao clube organizador o
acidente e solicitar os impressos de participação de sinistro. A participação deve referir
explicitamente qual o acidente, como e onde aconteceu. O sinistrado deverá suportar todas as
despesas e solicitar as respectivas facturas que após a alta médica apresentará à Seguradora
para ressarcimento.
4. Tudo o que exceder o risco coberto pelo seguro desportivo é da responsabilidade dos
praticantes.  

 

  Sistema de Controlo  
  SPORTident  - Nesta prova será utilizado o sistema electrónico SPORTident.  - Cada atleta
ou equipa leva, além do mapa, um chip de controlo electrónico, SIcard (a Organização aluga a
quem não tiver).
 
 
- O SIcard deverá estar preso à bicicleta por um extensor para todos os escalões de
competição.
 
 
- O atleta ou equipa comprova a passagem por cada ponto de controlo após inserir o chip na
unidade de controlo da respectiva baliza (recebe confirmação sonora e/ou luminosa).
 
- Os pontos têm ser controlados pela ordem sequencial que foi definida pela organização.
 
- À chegada os dados do chip são lidos para verificar a execução correcta do percurso.
 
- Os chips alugados deverão ser devolvidos no final da prova. A perda ou não devolução do SI
Card alugado implica o pagamento de EUR 30.
 
- Em caso de falha do sistema SportIdent, deverá  picotar num dos quadrados de reserva do
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mapa.
 
- É obrigatório a utilização de extensor amarrado  à BTT, para todos os atletas inscritos nos
escalões de competição, de acordo com a regra 20.5 IOF.
 
- Haverá a possibilidade de aluguer de extensores no secretariado do evento.
 

 

  

REGRAS a OBSERVAR para o sistema de controlo electrónico:

  

 

  

 Artigo 12.º
Sistema de controlo electrónico

  

1. O atleta é responsável por efectuar correctamente o registo no seu cartão electrónico,
devendo esperar o tempo necessário para obter a confirmação. No caso de falha do registo no
cartão, mesmo que ele conste na unidade de controlo o atleta é desclassificado.
2. No caso de falha do sistema SPORTident, o atleta deve validar a confirmação de presença
no ponto picotando o mapa com o picotador respectivo, no espaço indicado no mapa, para o
efeito. Apenas são admitidas 3 (três) picotagens no mapa.
3. No caso de desaparecimento do ponto de controlo (suporte, unidade de controlo electrónico
e baliza) ou de colocação comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), o
atleta deve continuar a sua prova normalmente (mesmo tendo perdido algum tempo na
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confirmação).
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