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Comunicações Livres -  Treino Comunicações Livres -
Gestão/ Fitness

Comunicações Livres - Ensino

Caracterização do Treino de
Alto Rendimento na Natação
em Portugal
|José Manuel Borges

Gestão e Manutenção de
Complexos de Piscinas
|Pedro Silva

Oficina de formação
Detecção e correcção dos
principais erros nas 4
técnicas de nado
|Ricardo Fernandes

Testemunhos de Treinadores
|Élio Terrível
|João Mendes
|José Santos Silva

Regulamentação
técnico-sanitária de piscinas
de uso público
|Vitorino Beleza

Feira Viva -
Natação adaptada
|Carla Cardoso
|Paulo Pais

AETN
Associação
Espanhola de
Técnicos de
Natação

Ensinar para
competir
|Nuno Santos
|João Paulo Fróis

Gerir para
melhor competir
|João Paulo Fróis
|Rodrigo Castro

TREINO

TREINO GESTÃO

ENSINO/GESTÃO Oficina de
formação
Jogos Lúdicos
aquáticos: meio
para diversificar as
aulas de Natação
- de crianças a
adultos
|Delfim Ribeiro

Oficina de formação
Hidrobike
|José Gabriel Fulgêncio

ENSINO FITNESS
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Oficina de
formação
Hidroginástica
|Susana Soares

Oficina de
formação
Técnicas básicas
de Pólo Aquático
no ensino da
natação
|Paulo Tejo

IIº Encontro
Nacional de
Gestores de
Piscinas e
Coordenadores de
Escolas de
Natação - Sistema
de Escola de
Natação de
Confiança APTN
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2 de Maio

Intervalo

Almoço

Cerimónia de Encerramento
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