Centro de Histocompatibilidade
do Norte

Ser dador de medula ossea é
uma opcao para doar vida
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Dia

16 Setembro
Quintafeira

17 Setembro
Sexta-feira

18 Setembro
Sabado

19 Setembro
Domingo

20 Setembro
Segunda-feira

21 Setembro
Terca-feira

22 Setembro
Quartafeira

PROGRAMA SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE 2010

"Mobilidade Mais Inteligente - Uma Vida Melhor!"
Actividades

Horario

9h30m- 11h30m

14h-17h

21h

21h

10h-12h

10h-13h
15h-18h

10h-13h
14h30 - 18h30

10h-13h

10h-15h

10h-13h
15h-18h

10h-13h
14h30 - 18h30

15h

10h-18h

21h

10h-18h

21h

10h-18h

%h-12h
14h-17h

9h30m- 11h30m

9h30m- 11h30m
21h

Eco-Condugao
Campanha “Se o Automével é a
sua Unica alternativa, utilize-o
protegendo o Ambiente”

Caminhadas Nocturnas

Caminhadas Nocturnas

Prevencao Rodoviaria

Atelier de transportes

Insuflavel

Ténis, Basquetebol, aulas de Fitness
Corrida de carros solares em Pista

Atelier de transportes

Insuflavel

Entrega do prémio do
Concurso "Em ambiente familiar...
0 PTM vamos fotografar'

Rastreios*

Sensibilizacao Satde

Caminhadas Nocturnas

Rastreios*

Sensibilizagao Satde

Caminhadas Nocturnas

Rastreios*
Sensibilizacao Satde

Campanha de Sensibilizacdo
"Cumpra o Codigo com Civismo"

Campanha “Dé descanso ao
Automovel...o Ambiente e a sua
Salde agradecem”

Eco-conducdo

Caminhadas Nocturnas

Local

Parque automével da Camara e
colaboradores

www.cm-oaz.pt
Escolas de condugao

Ponto encontro: Largo da Republica,
em frente a Cdmara Municipal

Ponto encontro, Largo da Republica,
em frente a Cdmara Municipal

Praca da Cidade

Praca da Cidade

Praga da Cidade
Avenida Antonio José de Almeida
Praca da Cidade

Praca da Cidade

Praca da Cidade

Praca da Cidade

Largo da Republica

Ponto encontro, Largo da Republica,
em frente a Cdmara Municipal

Largo da Republica

Ponto encontro, Largo da Republica,
em frente & Camara Municipal

Largo da Republica

Bombas de Gasolina

Ruas Bento Carqueja e Antonio
Alegria

Ponto encontro, Largo da Republica,
em frente a Cdmara Municipal

20 a 22 Setembro
Largo Republica
10h as 18h

RASTREIOSS

Acuidade Visual
Niveis de Glicémia
Rastreio Auditivo
Medicao da Tenséao Arterial
Medicao do indice de Massa Corporal
Medicao do indice de Massa Gorda
Estomatologia - Despiste de Doengas dos Dentes e Gengivas
Colesterol
Podologia

Colheita de compatibilidade de sangue para
dadores de medula - dia 21/09 (10h-14h e das 15h-18h)

Os rastreios de satde tém como objectivo proporcionar a realizacdo de testes que visam
avaliar a condicdo de saude da populagao, alertando para a importancia da prevencdo, do

diagnéstico precoce e da adopcéo de estilos de vida e comportamentos saudaveis.

Todos os interessados poderao ainda participar na COLHEITA DE SANGUE PARA INSCRICAO
DE DADORES DE MEDULA OSSEA, uma vez que, estard presente o CENTRO DE
HISTOCOMPATIBILIDADE DO NORTE.

Seja Solidario, Dé Sangue!

Colaboragao Especial
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