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Eco Conducao

A eco-conducdo é uma forma de conducdo mais
ecolégica, eficiente e segura que permite tirar maior
partido das capacidades dos veiculos; optimizar os
consumos de combustivel; diminuir o desgaste e
consequentes custos de manutencao e reparacdo; reduzir
o ruido e a emissao de gases com efeito de estufa (GEE) e
de outros poluentes e aumentar o conforto a bordo e a
seguranca rodoviaria. As boas praticas na estrada sdo um
estilo inteligente a adoptar que conduzem a uma
economia de combustivel até 25% que, para um condutor
habitual, podem representar uma poupanca anual
superior a 300€.

Siga os conselhos e poupe o seu automoével e
o ambiente:

Transporte a bagagem na mala do veiculo, nao no tejadilho
Retire asbarras do tejadilho quando nao sao necessarias
Retire do porta-bagagem e do interior do veiculo toda a carga
desnecessaria.

Planeie a sua viagem

Verifique a pressao dos pneus uma vez por més. A pressao
insuficiente leva a maior consumo (+ 8%) e maior
instabilidade.

Verifique frequentemente o alinhamento de direc¢do (1 grau
de desalinhamento pode provocar até 3% de aumento no
combustivel)

Limpe com regularidade os filtros de ar (filtros sujos provocam
aumento de 10%a 155 no consumo de combustivel)

Respeite os planos de manutencao do veiculo

Inicie a marcha com condugao suave, nao espere que o motor
aqueca com a viatura parada

0 consumo pode aumentar + 20% se usar o ar condicionado.
Para maior rentabilidade, retire o ar quente do veiculo,
adeqUe a temperatura gradualmente e direccione a
climatizagao para o topo

Conduza por antecipagao, quantas menos vezes parar menor
€ 0 consumo.

Respeite os limites de velocidade

Adapte a velocidade de deslocacao as condigoes de trafego,
evitando mudar de faixa

Nas descidas inclinadas trave com o motor

Sempre que possivel, conduza em auto-estrada

Use arelacao de caixa de velocidades mais alta possivel

Nas descidas inclinadas trave com o motor

Desligue o carro sempre que fique parado mais do que um
minuto

Analise os consumos

Partilhe 0 automével com os seus colegas e amigos
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