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A mobilidade é imprescindivel para aceder a fungdes e
espacos que utilizamos diariamente, a escola, o emprego, etc.

O nosso modo de vida esta associado intrinsecamente a essa
mobilidade. No entanto, uma vez que a maior parte das
nossas deslocagbes se fazem num veiculo movido a
combustiveis fésseis, a nossa mobilidade tem um impacto
negativo muito elevado.

O sector dos transportes € um dos principais responsaveis
pelas emissdes de carbono.

Torna-se assim essencial aliar a necessidade que temos de
nos deslocar com a minimizagéo do seu impacte ambiental.

Nos ultimos anos, assistiu-se a uma evolugao tecnoldgica de
modo a reduzir esse impacto. No entanto, ndo existe duvida
que a mobilidade sustentavel tem que ter principalmente por
base a consciencializagdo das pessoas para a importancia
que as nossas escolhas e habitos, no que se refere a meios de
transporte, tém para a minimizagdo do seu impacto no
Planeta.

Conduza menos!!! O automével nem sempre € a melhor
opgao. Seleccione o melhor transporte para se deslocar.

Abicicleta—nos percursos mais curtos € o meio de transporte
mais rapido e econémico.

A pé —faz exercicio fisico e protege o ambiente.

Os transportes publicos — sdo um meio muito econémico
para se deslocar.

Entregas ao domicilio — a maior parte dos supermercados
oferece um servico de entrega ao domicilio, reduzindo o
impacto das viagens de carro e cortando as emissdes de
carbono. Arranjar servigos locais de entrega a casa de leite e
pao também sdo uma 6ptima forma de poupar combustivel.

Partilhe o seu automoével — pode reduzir o custo das suas
viagens se partilhar o automoével nas suas viagens para o
trabalho.

Outras alternativas para as suas viagens — existem hoje em
dia varias opgdes para evitar as viagens de negécios, sendo
gue a mais conhecida é a video-conferéncia.

Conduza melhor (e de forma econdmica). Leia a estrada de
forma a evitar travagens o maximo possivel. Procure acelerar
de forma suave e prudente. Mude de mudangas logo as 2500
rotagdes, 2000 num carro a gaséleo. Procure evitar o uso do ar
condicionado.

Compre um carro economico — os automoéveis compactos e
agasoleo sdao em geral mais eficientes.

Cuide da manutengao do seu automével — mantenha o seu
carro a andar de forma eficiente com as revisdes em dia e os
pneus alinhados e na pressao indicada.

Dé Descanso ao Carro... A Sua Saude e o Ambiente Agradecem!!!



