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“Ser solidario é olhar, ver,

contemplareagir...”
Ilda Silva

“Transportai um punhado de
terra todos os dias e fareis uma

montanha”
Confucio

“Ser solidario, é perceber que a
alegria de dar é indiscutivel-

mente superior a de receber”
(Executivo de Macieira de Sarnes)

“Cada um de nés deve aprender
a trabalhar ndo somente em
beneficio préprio, sua familia ou
nacao, mas em prol da
humanidade como um todo. A
responsabilidade universal é a
chave para a sobrevivéncia do
Homem e é a melhor garantia
para a manutencao dos direitos

humanos e da paz mundial.”
(Discurso de Sua Santidade o Dalai
Lama)

“Entendo que a solidariedade é
enxergar no proximo as lagrimas
nunca choradas e as angustias

nunca verbalizadas”
Augusto Cury

[in Livro da Solidariedade - Programa Municipal]



“Solidariedade é... inquietar as
consciéncias... contribua para
inquietar as consciéncias dos
fazedores de pobres e
desassossegar o coracao dos

produtores de excluidos”
Junta de Freguesia de S. Roque

“Para o mundo melhorar

E a pobreza erradicar

Mais do que dar o peixe ao pobre
E ensina-lo a pescar”

“Por vezes sentimos que aquilo
que fazemos nao é sendao uma
gota de agua no mar.

Mas o mar seria menor se
faltasse uma gota “

“Combater a pobreza é construir
apaz”
Papa Bento XVI

“Com um simples raio de sol
ficamos felizes o resto do dia,
mas com um pequeno gesto de
solidariedade ficamos felizes o

ano todo”
Amalia Godinho

[in Livro da Solidariedade - Programa Municipal]



“Neste combate as pessoas nao
devem ter cara, apenas maos
unidas e comprometidas com a
sua terra”

“Bem-haja quem é capaz de dar

um pouco de si”
Conceigdo Santos

“QO sorriso de alguém é o melhor
presente

A certeza de alguém poder
ajudar

E o maior motivo desta nossa
luta,

O caminho é longo, mas vamos

continuar”
Carla Costa

“Anseio um mundo onde o ar
que se respira seja de todos para

todos”
Paula Albergaria

“Faca o que puder, com o que

tem, onde estiver”
Roosevelt

“Solidarios, seremos uniao.
Separados uns dos outros
seremos pontos de vista. Juntos,
alcancaremos a realizacdo dos

Nossos propositos”
Bezerra Menezes

[in Livro da Solidariedade - Programa Municipal]



“Promover a partilha e a
participagao para uma sociedade

mais justa e solidaria.”
Rui Monteiro

“A pobreza nao é um problema

dos outros, é um problema meu”
Helena Terra

“Espero uma onda solidaria
gigante que envolva todos os
oliveirenses no combate as
situacdoes de desigualdade

social.”
Gracinda Leal

“Ser solidario:

Nao é ter pena

Nao é ajudar por interesse

Nao é dar coisas porque sé nao
gostamos delas

Nao ésaber partilhar

Nao érir dos outros

Nao és6 fazeruma boa accao

E sobretudo uma maneira
simples de dizer que somos
unidos e que juntos passaremos
todos os obstaculos

Afinal, a unidao faz o mundo e o

mundo é feito por nés.
Comossela

[in Livro da Solidariedade - Programa Municipai]



“Todos somos poucos para
combater a pobreza bem como a

exclusao social.”
Herminio Loureiro

“O mundo s6 pode ser
Melhor do que até aqui
Quando consigas fazer
Mais pelos outros que por ti.

O pao que sobraariqueza
Distribuido pela razao
Matava a fome a pobreza
E ainda sobrava pao

Quem trabalha e mata a fome
Nao come o pao de ninguém
Mas quem nao trabalha e come

Come sempre o pao de alguém.”
Antdnio Aleixo

"Solidariedade é dar aos outros o

melhor que ha em nés”
Cristina Elias

“'Nao temos nas nossas maos as
solucoes para todos os
problemas do mundo, mas
diante de todos os problemas do

mundo temos as nossas maos."
Friedrich Von Schiller

[in Livro da Solidariedade - Programa Municipal]



