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No ambito do Programa de Execucao do Plano de Melhoria da Qualidade do Ar
da Regiao Norte, cujo protocolo o Municipio de Oliveira de Azeméis assinou em
parceria com a Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Norte,
de um vasto leque de medidas a implementar destaca-se a promoc¢ao de accoes
ao nivel da sensibilizacdo/recomendacdes para a proteccao da qualidade do ar.

Presentemente, ouve-se cada vez mais falar em questoes ambientais associadas as
palavras: “urgente”, “cumprimento”, “metas”, "legislacao”, “preocupacao”,...
temas que passaram a ser, infelizmente, fortes problematicas actuais que urgem
solucoes rapidas e eficazes! Que solucbes? Bastara dizer o que esta mal? Como
mudar? Quando? Quem?

O Ambiente tornou-se um tema importante que acresce as nossas preocupacgoes
diarias, dado que dele dependemos e a maioria de nés ainda nem se deu conta
disso.

Mudar o passado é impossivel...remediar o presente uma possibilidade, mas uma
medida insuficiente.. .garantir um futuro sustentavel, sim, uma necessidade
urgente.
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A proteccao da atmosfera é uma
questao ambiental que dominara as
politicas comunitarias afectando
politicas tao diversas como a
energética, a dos transportes e a do
ordenamento do territorio.

As actividades comunitarias no sentido
de proteger a atmosfera dizem respeito
a uma grande variedade de problemas:
a limitacao do esgotamento do ozono
estratosférico, o controlo da
acidificacao, o ozono ao nivel do solo e
outros factores de poluicao, bem como
as alteragoes climaticas.

A Uniao Europeia empreendeu esfor¢os
significativos durante a ultima década,
mas nao se deu ainda qualquer
melhoria substancial do ambiente,
apesar da diminuicao das emissoes para
a atmosfera e a agua de varios
poluentes, tais como o dioxido de
enxofre (uma reducdo de 50% desde
1980), o chumbo (uma reducao de 60%
desde 1980), o fosforo em muitas
bacias hidrograficas, (uma reducao de
30 a 60% desde os anos 1980) e, em
menor dimensao, os 6xidos de azoto e
os compostos organicos volateis (uma
reducao de 14% desde 1990).

Os poluentes da atmosfera, que entram
nesta a partir de varias origens, podem
ser subdivididos em trés vastas
categorias:

Emissoes provenientes de fontes moveis
(industria dos transportes). Para além
do CO2, as principais sao: oxidos de
azoto (NOx), monédxido de carbono

"

(CO) e hidrocarbonetos (HC), ou seja,
compostos organicos volateis ou nao,
particulas de fuligem e ozono (03).

Emissdes provenientes de fontes fixas
(empresas, lares, quintas e lixeiras).
Para além do CO2, as principais sao:
dioxido de enxofre (SO2), oxidos de
azoto (NOx), hidrocarbonetos (HC),
particulas de fuligem,
clorofluorcarbonetos (CFC) e metano.

EmissOes causadas pela producao de
energia. Para além do CO2, as principais
sao o dioxido de enxofre (SO2) e as
particulas de fuligem.

As altas concentracoes destes gases e os
poluentes que deles surgem através de
reaccoes quimicas na atmosfera ou no
solo sao prejudiciais a saude humana,
corroem varios materiais e danificam a
vegetacao, tém um efeito prejudicial
sobre a producao agricola e florestal e
causam odores desagradaveis. Muitos
destes poluentes, nomeadamente o
dioxido de carbono (CO2), o metano,
os Oxidos de azoto (NOx) e os
clorofluorcarbonetos (CFC), sao
responsaveis pelo efeito de estufa.
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A poluicado atmosférica...

E qualquer alteragédo da composi¢do quimica do ar, seja pela varia¢do importante

na propor¢do dos seus constituintes

ou pela presenca de substancias estranhas,

que possa prejudicar a saude, provocar perturbacdes nos seres vivos € no meio

ambiente.

COMPOSICAD HATURAL DO AR
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conceito Qualidade do Ar.

que se usa, normalmente,

respiramos.

de alteracdo da camada
inferior da atmosfera (troposfera) é o
que se pretende traduzir com o
Essa
alteracdo repercute-se negativamente
na saude publica e no bem estar das
populacgdes, exercendo também uma
influéncia nefasta na fauna, flora e até
no patriménio construido. E o termo
para
traduzir o grau de polui¢do no ar que

Resulta das vérias actividades humanas
nomeadamente a industrial e a utilizacdo de
transportes automoéveis — e também de
fendmenos naturais, tais como as erupcdes
vulcénicas e os incéndios.

Produz efeitos de macro-escala, tais como: o
aquecimento global/alteragbes climaticas,
deterioracdo da camada de ozono na alta
atmosfera, etc., e também uma degradacgao
mais localizada do ar que respiramos.




Qualidade do ar e
Prevencao de Riscos a Saude
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Poluentes Atmosféricos

CONVIVER COM ESSE COQUETEL DE FUMAGA DHARIAMENTE
CAUSA DOENCAS RESPIRATORIAS E ALERGICAS, REPENSE!




Poluentes atmosféricos

Atendendo a sua origem, os poluentes atmosféricos podem ser
caracterizados como:

, Poluentes Primarios - sdo aqueles que sdo emitidos
directamente pelas fontes para a atmosfera (p.e. 0s gases que
provém do tubo de escape de um veiculo automoével ou de uma
chaminé de uma fabrica).

Poluentes Secundarios - sdo 0s que resultam de reaccdes
quimicas que ocorrem na atmosfera e entre poluentes
priméarios. Exemplo disso € o ozono troposférico (O3), que
resulta de reac¢Bes fotoquimicas, que se estabelecem entre os
Oxidos de azoto (NOx) e os Compostos Organicos Volateis
(COv).
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Fontes e Efeitos

Azeméis

é ambiente

dos Principais Poluentes Atmosféricos
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Consequéncias



O “Efeito Estufa”

O aumento de diéxido de carbono na atmosfera, resultante das combustdes de
produtos ricos em carbono em centrais eléctricas e no aquecimento doméstico,
provoca o aumento da temperatura da atmosfera uma vez que retém o calor e
impede que este se expanda para o0 espaco.

Consequéncias: aquecimento global da Terra, alteragcbes no clima e a subida do
nivel do mar.




As “Chuvas Acidas”

O di6xido de enxofre, resultante das combustdes em centrais eléctricas e dos
gases emitidos pelos escapes dos veiculos motorizados, quando se dissolve na
agua presente na atmosfera forma goticulas de acido sulfirico. Quando chove,
estas substancias sdo transportadas para a superficie terrestre.

Consequéncias: doengas respiratorias graves, destruicdo de florestas, corrosdo de
materiais, alteracdo das caracteristicas podendo levar a morte alguns seres vivos.

| 2 DwrapsrecineTin -~ Linreagde arida
i
i ot 1wl B i
. | s il AL ML -
b\ b ! Durens i aek diumpen
Y, \: f ns ! .
= R E B

Euiragos i mesarin e mela chuss @rifda em ume osbiioe




A diminuicado da camada de ozono

O ozono constitui uma barreira protectora das radia¢des nocivas do Sol (radiacBes
ultravioleta) e protege a vida na Terra. Se sofrer danos é posta em causa a
sobrevivéncia da vida na Terra. A diminuicdo da camada de ozono deve-se
fundamentalmente a libertacdo de CFC, um composto quimico utilizado nos
refrigeradores dos frigorificos e arcas frigorificas, aparelhos de ar condicionado e
aerossois.

Consequéncias: problemas respiratérios, queimaduras, cancro de pele.




Poluicdo Atmosférica

Efeitos



Nos Recursos Hidricos

A concentragdo da precipitagdo nos meses de Inverno conduzird a um maior risco
de cheias, principalmente no Norte. Degradacéo da qualidade da agua durante o
Verdo, principalmente no Sul, devido aos menores niveis de escoamento e
temperaturas mais altas.

Na Biodiversidade

Alguns seres vivos - plantas e animais — deverdo desaparecer e extinguir-se,
causando a morte dos animais que se alimentam deles. Podera tornar-se
impossivel cultivar certos tipos de cereais e grédos, forcando também os
agricultores a mudarem-se.

Nas Florestas

Devido ao provavel aumento de secas prolongadas e de ondas de calor mais
severas e duradouras, prevé-se um aumento do risco de incéndio e de degradacéo
do solo.

Na Saude Humana

Dores de cabeca; desconforto; cansago; palpitagdes no coragdo; vertigens;
diminuicdo dos reflexos; irritacdo dos olhos, nariz, garganta e pulmdes; asma
aguda e crénica; bronquite; degeneragdo do sistema nervoso central; cancro;
aumento de mortes relacionadas com o calor.
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Na Energia

Decréscimo das necessidades de aquecimento em edificios mas forte aumento das
necessidades de arrefecimento dos edificios.

Na Agricultura

Diminuicao da precipitacdo na Primavera e Verdo ird aumentar as necessidades de
agua e aumentar o stress hidrico nas culturas de sequeiro.



Gerais

A temperatura média global da atmosfera a superficie aumentou durante o século
XX em 0.6C+/- 0.2C: dois periodos de maior aquecimento - 1910 a 1945 e 1976 a
2000. A década de 1990 e o ano de 1998 mais quentes. Subida do nivel médio do
mar 10 a 20 cm no séc. XX: zonas ribeirinhas e costeiras mais afectadas.

Erosdo das praias: muitas desaparecerdo; muitos destinos turisticos serdo
alterados.

Elevacdo dos niveis freaticos: salinizacdo de aquiferos; problemas no
abastecimento publico de agua.

Alguns cientistas prevéem eventos climaticos severos e frequentes. Isso significa
mais inundacg6es, mais tempestades, mais furacdes, etc




O gue tem sido feito .
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A nivel internacional

Protocolo de Quioto

Trinta e nove paises industrializados, dos 160 participantes, comprometeram-se a
limitar durante o periodo de 2008-2012 as suas emissdes de gases com efeito de
estufa (GEE)

Para ser ratificado, necessitou que 0s paises que respondem por pelo menos 55%
das emissGes de gases que provocam o efeito estufa o assinassem. Entrada em
vigor: 16 de Fevereiro de 2005.

Periodo de Cumprimento: 2008-2012.

Compromissos Quantificados de Reducdo ou Limitacdo das Emissbes de GEE: em
média, uma reducdo de 5%; a Unido Europeia, negociando em bloco,
compromete-se a uma reducéo de 8%).

Os niveis de referéncia adoptados foram os de 1990. Prevé a utilizacdo de
mecanismos para facilitar o cumprimento das metas : Comércio de Emissdes,
Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (projectos entre paises Desenvolvidos e
em vias de Desenvolvimento) Implementacdo Conjunta (entre paises
industrializados)

Mapa do Protocolo de Quioto em 2009

Legenda: Verde: Paises que ratificaram o protocolo. Paises que ratificaram, mas ainda nédo
cumpriram o protocolo. Vermelho: Paises que néo ratificaram o protocolo. Cinzento: Paises que ndo
assumiram nenhuma posi¢do no protocolo.



Na Actualidade...

Copenhaga: pouco se ganha, algo se transforma




A nivel nacional

Portugal ratificou a Convencdo Quadro das Nag¢des Unidas sobre AlteracBes
Climaticas e o Protocolo de Quioto.

Programa Nacional para as Alteracfes Climaticas adoptado em 2004.
Principais medidas previstas no Programa Nacional *="¢'54."°'°m A
» Promocdo do aquecimento de agua por energia solar ot
» Producdo de electricidade a partir de fontes renovaveis de
energia
» Aproveitamento energético dos residuos das suiniculturas
» Incentivo a utilizacdo de transportes publicos
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A nivel municipal

O Municipio de Oliveira de Azeméis assinou o protocolo do Programa de Execucao
do Plano de Melhoria da Qualidade do Ar da Regido Norte.

A necessidade...

Os resultados da monitoriza¢do da qualidade do ar da Regido Norte indicaram a
ultrapassagem dos valores limite anual e diario das Particulas PM10 para
proteccdo da saude humana, tendo sido desenvolvido, consequentemente, o
Plano de Melhoria da Qualidade do Ar da Regido Norte. Este Plano versa as
ultrapassagens dos valores limite legais de PM10 na aglomeracdo Porto Litoral,
onde se insere o concelho de Oliveira de Azeméis, Vale do Ave e Vale do Sousa, e
define um conjunto de medidas para reduzir as concentra¢des deste poluente na
atmosfera.



O Protocolo...

Trata-se de um protocolo de cooperacdo que surge
como meio de estabelecimento de um compromisso
que garanta a efectiva concretizacdo de medidas de
melhoria da qualidade do ar por parte das
entidades envolvidas neste processo.
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O Municipio de Oliveira de Azeméis objectiva contribuir, dentro da sua area de
jurisdicdo, para a efectiva reducao dos niveis de particulas na Regido Norte e, mais

concretamente no concelho de Oliveira de Azeméis.

As medidas propostas incluem...

» Melhorias na rede de transportes colectivos (Municipal)
» Renovacdo das frotas de veiculos de recolha de Residuos Sélidos Urbanos

(Municipal)

» Inventariagdo e reforco da fiscalizagdo do licenciamento das unidades

comerciais e industriais (Municipal)

» Reducdo das emissdes de combustao residencial (Regional/Nacional)

» Reducdo das emissdes de poeiras das obras de construcdo civil
(Municipal/Regional): j& se encontra disponivel o Manual de Boas Préticas

Ambientais em Obra em www.ccdr.norte.pt
» Informar e Sensibilizar




E cada um de nos,
0 que pode fazer?

Eu Quero
Mudar o Mundo



Substituir lampadas incandescentes por lampadas compactas fluorescentes
(duram até 8 vezes mais que as outras, consomem menos 20% da electricidade)

Adquirir electrodomésticos de elevada eficiéncia energética  mmmw

Utilizar os electrodomésticos na carga maxima e nas melhores condi¢bes de
funcionamento (por exemplo ndo deixar acumular gelo no frigorifico)

Apagar luzes, ar condicionado, desligar TV, computadores e outros aparelhos
eléctricos quando ndo estdo a ser usados

Reduzir ao maximo o lixo produzido em casa (através do consumo
selectivo), reduzir, reutilizar e reciclar tudo que possivel e fazer
compostagem

Considerar o uso de fontes de energia renovaveis,
como por exemplo painéis solares térmicos para
aquecer agua e aquecimento do lar

Plantar arvores

Isolar e calafetar janelas e portas

Utilizar a luz natural

N&o abusar dos sistemas de aquecimento nem do ar condicionado



Utilizar mais os transportes publicos e outras formas de mobilidade mais
sustentéveis, como andar a pé ou de bicicleta. N&do se esqueca do TUAZ

Organizar grupos para uso colectivo de viatura

(“car pool”) g - ﬁ <

Atencédo a cilindragem e eficiéncia dos automoveis, e aos habitos de conducao:
fazer conducdo econémica e defensiva

Manter sempre o automovel bem afinado




Sempre que puder, contribua para melhorar a qualidade do ar do Concelho de
Oliveira de Azeméis
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