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Programa de Execucao do Plano de Melhoria
da Qualidade do Ar na Regiao Norte

Co-financiamento:
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REGIONAL DO NORTE

formatoverde



4

—

e

melhoy (ar)
a wovte

v’ Traduz o grau de poluicdo do ar que respiramos;

v E caracterizada entre muito boa e ma;

v’ Pode variar de dia para dia, ou mesmo de hora para hora.

IQar — indice de Qualidade do ar

Muito Bom Bom Médio Fraco Mau

Promotor: Co-financiamento:

Y E , %B WADRD UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /7 o _Fundo Europeu de
O NOVO NORTE oaca 000 003 Desenvolvimento Regional
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v Problema ambiental sem fronteiras

v' Efeitos nocivos a curto ou longo prazo

Promotor: Co-financiamento:

CCDRN =S NTNSNE S

PROGRAMA OPERACIONAL

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional

formatoverde



wmelhoy (Av)
a wovyte

v" Actividade vulcanica

v" Fogos florestais de origem natural

Promotor: Co-financiamento:

— SN
O NOVO NORTE 10072011

PERAC
NORT

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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v' Queima (madeira, residuos de jardim, substancias toxicas, etc.)
v’ Trafego Rodoviario
Promotor: Co-financiamento:
uADRO UNIAO EUROPEIA
CC DRn é GG o gP Fundo Europeude

PERACIONAL
NORT
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Particulas em suspensdo — trafego,
industria, construcdo civil, agricultura

Ozono — poluente secundario resultante da reacgao

Dioxido de enxofre — vulces,
com outros compostos na presencga da luz solar

incéndios, indUstria

Didéxido de azoto — trafego, industria,
descargas eléctricas

Mondxido de carbono — Trafego, industrias
Compostos organicos volateis - hidrocarbonetos que

resultam de actividades relacionadas com a queima
de combustiveis fésseis e a evaporagao de solventes

Promotor: Co-financiamento:

__Z \ JUADRO UNIAO EUROPEIA
CCDRN= .2 LS
0 NOVO NORTE NACIONA Fundo Europeude
PROGRAMA OPERACIONAL R0 Desenvolvimento Regional

REGIONAL DO NORTE
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v’ Degradagdo da qualidade do ar;

v’ Exposicdo humana e dos ecossistemas a substancias toxicas;

v/ Danos nos ecossistemas e patrimonio construido;

v' Acidificac3o;
= H || =
v’ Deterioracdo da camada de ozono estratosférico;
H H =N
v' Aquecimento global/alteracdes climaticas;
| | B

v" Danos na saude humana;
AN

Promotor: Co-financiamento:

8 k‘.’ﬁ O [ UNIAO EUROPEIA
C C D R ﬂ [ -Fundo Europeu de

O:NOVO NORTH Desenvolvimento Regional
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Poluente 'f\ Outros
efeitos
co Asfixiante (impede o Tonturas, sonoléncia, Danifica o coragdo e Em doses elevadas,
sangue de receber dores de cabeca agrava doengas pode conduzir a morte
oxigénio) cardiacas
SO, Irritagdo das mucosas Irritagdo, asma, efisemas, Diminui a resisténcia
dos olhos bronquites as infecgdes
Metais Pesados Efeitos no sistema Provocam cancro
(Pb, neuroldgico das criangas (acumulam-se no
Hg, Cd, As, Ni) organismo)
PM,, Redugdo da Bronquites crénicas, Crises cardiacas
visibilidade, irritacdo crises respiratérias,
das mucosas dos olhos | irritacdo das vias
respiratérias
NO, Reducgdo da Lesdes nos bronquios e Aumento da
visibilidade alvéolos pulmonares reactividade a
alergénicos naturais
(O Irritante Congestdo nasal, asma, Dores de cabeca Dores no peito
danos nos pulmdes, tosse
COV’s Alguns sdo
carcinogénicos e
mutagénicos
Promotor: Co-financiamento:

CCDRN =

O NOVO NORTE

o

PROGRAMA OPERACIONAL

REGIONAL DO NORTE

UNIAO EUROPEIA
Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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Muito bom
Bom
Médio
Fraco
Mau
Promotor:
CCDRN =

O NOVO NORTE
PROGRAMA OPERACIONAL
REGIONAL DO NORTE

Nenhumas.

Nenhumas.

Os grupos de risco devem reduzir as actividades ao ar livre.

Os grupos de risco devem evitar actividades fisicas intensas ao ar
livre. Os doentes do foro respiratorio e cardiovascular devem
também seguir a risca os tratamentos médicos em curso ou recorrer
a cuidados médicos extra, em caso de agravamento dos sintomas. A
populacdao em geral deve evitar a exposicao a outros factores de
risco, tais como o fumo do tabaco.

Toda a populacdo deve evitar esforcos fisicos ao ar livre. Os grupos de
risco devem permanecer em casa com as janelas fechadas utilizando,
sempre que possivel, sistemas de circulagdo/refrigeracdo de ar.

Co-financiamento: Fonte: www.qualar.org

AR UNIAO EUROPEIA
: Fundo Europeu de
w0181y Desenvolvimento Regional
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melhov (AV) ,
a wovte v Proteccdo do ambiente é uma responsabilidade:

- do cidadao

- do Governo

(Lei 11/87, de 7 de Abril),

“Todos os cidadaos tém direito a um ambiente humano e ecologicamente
equilibrado e o dever de o defender, incumbindo ao Estado (...) promover
a melhoria da qualidade de vida (...).”

Promotor: Co-financiamento:

Y E é ZE WADRD UNIAO EUROPEIA
C C D R n — v C : ‘ _Fundo Europeu de
O NOVO NORTE B : .
PROGRAMA OPERACIONAL mor e Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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v (Lei 11/87, de 7 de Abril),

“Todas as instalacdes, maguinas e meios de transporte cuja actividade
possa afectar a qualidade da atmosfera devem ser dotados de
dispositivos ou processos adequados para reter ou neutralizar as
substancias poluidoras”.

Promotor: Co-financiamento:

Y E é ZE WADRD UNIAO EUROPEIA
C C D R n — v C : ‘ _Fundo Europeu de
O NOVO NORTE B : .
PROGRAMA OPERACIONAL mor e Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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v , artigo 19:

“O presente diploma estabelece (...) as medidas, procedimentos e
obrigacdes dos operadores das instalacdoes abrangidas, com vista a
evitar ou reduzir a niveis aceitaveis a poluicao atmosférica originada
nessas mesmas instalacdes”.

Promotor: Co-financiamento:

Y E é ZE WADRD UNIAO EUROPEIA
C C D R n — v C : ‘ _Fundo Europeu de
O NOVO NORTE B : .
PROGRAMA OPERACIONAL mor e Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Promotor:

CCDRN ==

v’ As instalacdes abrangidas pelo Decreto-Lei s3o:

v

v’ Produgdo de electricidade e/ou vapor;

v’ Manutencdo e reparacio de veiculos;

v’ Exploracdo de massas mineiras;

v’ Actividades de armazenagem de combustiveis.

Co-financiamento:
0 NOVO NORTE I o ,;Gi;;,!

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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Promotor:
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v’ Excepcoes:

v’ Instalacdes de combustdo com uma poténcia térmica igual
ou inferior a 100 kilowatts térmicos;

v Geradores de emergéncia;
v’ Sistemas de ventilacdo;

v’ Instalacdes (ou parte de instalacdes) utilizadas exclusivamente
para investigacao, desenvolvimento ou experimentacao de novos
produtos ou processos.

Co-financiamento:

J gﬁ WADRO . _uNle EUROPEIA
JACIONA Fundo Europeu de
:,O::,zz,:,zz:f 20 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Promotor:
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v" As instalacdes referidas sdo obrigadas a:

v as emissoes atmosféricas nas chaminés;
v a CCDR territorialmente competente;
v’ Possuir uma com caracteristicas adequadas.

Co-financiamento:
O NOVO NORTE i ALION ,"l

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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v' Uma chaminé adequada deverd obedecer aos seguintes requisitos:

v’ Altura adequada a uma boa dispersdo dos poluentes (ndo
devera ser inferior a 10 m);

v’ Seccdo circular;

v Numero de tomas de amostragem de acordo com a Norma
Portuguesa em vigor;

v Sem “chapéus” ou outros dispositivos que impecam uma

Promotor:

CCDRN =

boa dispersao dos poluentes atmosféricos.

Co-financiamento:

@l'__ -uon EUROPEIA

F_ Fundo Europeu de
:x:,z‘.’,,:‘;ﬁ:f Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE

formatoverde



wmelhoy (AV)
a wovte

Promotor:

Co-financiamento:

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de

O NOVO NORTE Desenvolvimento Regional

PROGRAMA OPERACIONAL
REGIONAL DO NORTE
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Na Regiao Norte, o sector industrial assume enorme
importancia em termos de emissdes de poluentes
atmosféricos:
Diversidade de sectores + Antiguidade de algumas empresas
Emissdes de poluentes sao actualmente um problema grave para
as entidades responsaveis pela gestao da qualidade do ar.
Promotor: Co-financiamento:

i) WADRD UNIAO EUROPEIA
CCDRN= ' C TRATEGIC
JACIONA Fundo Europeu de
0 NOVO NORTE
PROGRAMA OPERACIONAL i Desenvolvimento Regional
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Cumprir a legislacao Contribuir para a diminuicao
das emissdes de poluentes
Boas praticas no dia-a-dia atmosféricos

v e do pessoal técnico e operativo;

v e do seu controlo, e
dos equipamentos utilizados;

v Implementacdo de um sistema de ;

Promotor: Co-financiamento:

CCDRN=> - 85’

O NOVO NORTE
PROGRAMA OPERACIONAL

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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Melhores Tecnologias Disponiveis

v’ Decreto-lei 194/2000 de 21 de Agosto:

“A fase de desenvolvimento mais avancada e eficaz das actividades e
dos respectivos modos de exploracao, que demonstre a aptidao
pratica de técnicas especificas para constituir (...) a base dos valores
limite de emissao com vista a evitar e (...) a reduzir de um modo geral
as emissoes e o impacte no ambiente no seu todo.”

Promotor: Co-financiamento:

) gf) JUADRO | _ UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /i ~- ‘ -Fundo Europeu de
O NOVO NORTE ety i i
e 072000 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Promotor:
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Obrigatoriedade do licenciamento ambiental
para algumas actividades industriais

Pode implicar a necessidade de utilizacao das MTD’s

MTD’s nao sao obrigatdrias para todas as actividades industriais,
mas devem ser ponderadas para cumprimento dos
Valores Limite de Emissao.

Consulta: Manuais de referéncia das MTD’s — BREF’s
disponiveis em

Co-financiamento:

Z g = e -UNIAO s
V 4 TO ATL )
e JACIONA Fundo Europeu de
:w::’:t::nzz':f 107301 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Promotor: Co-financiamento:
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As emissoes deste sector sao de importancia consideravel:

v Unidades normalmente inseridas no aglomerado urbano;

v’ Poluentes resultantes da sua actividade afectam diariamente
uma camada significativa da populacao;

v Chaminés normalmente situadas a baixas altitudes.

Promotor: Co-financiamento:

) gf) JUADRO | _ UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /i ~- ‘ -Fundo Europeu de
O NOVO NORTE ety i i
e 072000 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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As emissoes dos estabelecimentos juntam-se:
v Emissdes dos transportes de mercadoria;
v Producdo de energia para o funcionamento das unidades;
v’ Deslocacdo dos clientes.

Promotor: Co-financiamento:

CCDRN=> - 85’

O NOVO NORTE
PROGRAMA OPERACIONAL

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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Cumprir a legislacao Contribuir para a diminuicao
das emissdes de poluentes
(proprietarios atmosféricos
e colaboradores) no dia-a-dia
Reducado dos gastos energéticos
4 0s equipamentos quando nao estao em uso e nao sao usados
durante um breve periodo;
v interior para niveis semelhantes a temperatura
ambiente;
v’ Colocar os ecoma
5 cm da parede;

Promotor: Co-financiamento:

) gf) JUADRO | _ UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /i ~- ‘ -Fundo Europeu de
O NOVO NORTE ety i i
e 072000 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Reducao dos gastos energéticos
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v’ Manter o a uma temperatura de
v N3o exceder os tempos de ;
v’ Usar com
dos fogdes ou fornos;
v ao cozinhar;

Promotor: Co-financiamento:

CCDRN=> - 85’

O NOVO NORTE
PROGRAMA OPERACIONAL

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
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Reducao dos gastos energéticos
v’ Investir em equipamentos de elevada energética;
v’ Investir em de baixo consumo;

v’ Abrir os equipamentos de refrigeracdo e o forno apenas quando
necessario e pelo menor intervalo de tempo possivel;

v e 0s equipamentos de refrigeracao ;
v’ Fazer a dos equipamentos de e

Promotor: Co-financiamento:

) gf) JUADRO | _ UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /i ~- ‘ -Fundo Europeu de
O NOVO NORTE ety i i
e 072000 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Transporte e entrega de mercadorias
v’ Planear os menus de acordo com a de

produtos alimentares;
v dos veiculos aquando da descarga de mercadorias;

v’ Evitar a utilizacdo de veiculos de grandes dimensdes para o transporte
de mercadorias em meio urbano;

v Ponderar a aquisicdo de para o transporte de
mercadorias.

Promotor: Co-financiamento:

) gf) JUADRO | _ UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /i ~- ‘ -Fundo Europeu de
O NOVO NORTE ety i i
e 072000 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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Deslocacao de clientes e colaboradores
v’ Criar lugares de a clientes e colaboradores
qgue utilizem ou com ;

v’ Ofereca aos seus colaboradores uma parte ou a totalidade da assinatura
mensal de um transporte publico adequado as suas deslocacdes diarias;

v’ Disponibilize indicaces para chegar ao seu estabelecimento através
de transportes publicos.

Promotor: Co-financiamento:

) gf) JUADRO | _ UNIAO EUROPEIA
C C D R n J= : - /i ~- ‘ -Fundo Europeu de
O NOVO NORTE ety i i
e 072000 Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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avovte  www.qualar.org

QUALIDADE DO AR

B 0 gue € a qualidade do ar?

m Efeitos genéricos da poluicdo do ar

m A legislacdo actual sobre gualidade do ar

= D= poluentes usados no cdlculo do indice
- Fontes dos poluentes em causa

- Efeitos dos poluentes

m A dispersdo dos poluentes
- Gradiente térmico
- Wento

acdo geral da atmosfera

- Circulacdo local da atmosfera - ventos locais

Previsdo Diaria do Indice de Qualidade do Ar

Agédncla Portuguesa do Amblente

m Selecionar por Poluente:

Escolha o poluente e a estacdo e pressione "Ok":

EstagSo:
Albufeira - Municipio * oKn
®m Selecionar por Rede:
Escolha a rede e a estagdo e pressione "Ok":
Rede:
Rede da Qualidade do Ar da DRA - Acores -
Estacdo:

e
Horta (Ilha do Faial) - Faial + ok

Ciades | Indice@n | potoeate(s) | comentirio
avoe0 Wéda Partiodas =
Brags Partiuias\Ozano -
Combra Partadasioeeno —
Faco Partiodas —
T T
Porto Partiodas -
etibal Partis/Ceeno -

http://www.prevqualar.ora/is|

'revisdo conjunta desenvolvida por:

SEMAC-DAO/UA (Departamento de Ambiente e Ordenamento da Universidade de Aveiro)
YCEA-FCT/UNL (Departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente da Faculdade de
iéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa)

Promotor:

CCDRN=

revisao cidades.is|

Co-financiamento:

i

O NOVO NORTE
PROGRAMA OPERACIONAL
REGIONAL DO NORTE

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional

® Seleccdo Geografica:
Clique no mapa para aproximar, escolhendo depois a estacdo:

hgores

Madeira

%‘6

Legenda

Limites Territoriais:

Aglomeragio
[Jzona

Tipos de Estacbes:
@ Tréfego

® Funda

& Industrias

formatoverde
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v www.ccdr-n.pt

Toda a informacgao sobre o Programa de Execu¢ao do Plano de Melhoria da Qualidade do Ar
na regiao Norte

“Manual de Boas Praticas Ambientais no Sector Industrial e nos Servicos” disponivel para consulta

v www.melhoraranorte.pt

Toda a informacdo sobre o plano de comunicacdo do projecto «Melhor(Ar) a Norte»

v’ http://eippcb.jrc.es/reference

Manuais de referéncia das Melhores Tecnologias Disponiveis

Promotor: Co-financiamento:

Y E é ZE WADRD UNIAO EUROPEIA
C C D R n — v C : ‘ _Fundo Europeu de
O NOVO NORTE B : .
PROGRAMA OPERACIONAL mor e Desenvolvimento Regional
REGIONAL DO NORTE
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v" Programa de Execucdo do Plano de Melhoria da Qualidade do Ar da Regido

Norte

v" Plano de Melhoria da Qualidade do Ar na Regido do Norte 2004-2005 ( PM10 -
2004 / 03 -2004-2005)

Mais informacao em www.ccdr-n.pt

Promotor: Co-financiamento:

CCDRN=> - 85’
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Fundo Europeu de
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v Lei de Bases do Ambiente (Lei 11/87, de 7 de Abril)

v" Decreto-Lei 78/2004 de 3 de Abril

v Decreto-lei 194/2000 de 21 de Agosto

Promotor: Co-financiamento:

CCDRN = 9'_" T
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Promotor:
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Bom Trabalho!

Co-financiamento:
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