Se o Automovel é a sua

Unica Alternativa,

Utilize-o Protegendo o Ambiente.
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A Mobilidade, como qualquer outra
actividade, tem impactes negativos,
nomeadamente sobre o Ambiente,
tais como emissao de gases
poluentes e a emissao de particulas
gue irdo intensificar ainda mais o
efeito de estufa e contribuir para as
alteracdes climaticas.

A tecnologia tem evoluido no sentido de dotar os veiculos com
equipamentos mais eficientes, que funcionam com combustiveis
menos poluentes conseguindo-se diminuir as emissdes de
poluentes para a atmosfera. No entanto todas estas medidas tém
de ter por base a reflexao e consciencializacao da importancia de
todas as nossas atitudes e comportamentos paraa minimizagao
de gastos desnecessarios com combustiveis, mesmo que menos
poluentes.




Conduzir um Automovel
nao é so Atestar e Acelerar

"Eco-conducdo é uma forma de conducao eficiente que permite
reduzir o consumo de combustivel e a emissdao de gases com
efeito de estufa e outros poluentes, contribuindo também para
uma maior seguran¢a rodovidria e um maior conforto dos
ocupantes. Esta consiste na adopcao de habitos de conducao que
permitem tirar o maior partido dos veiculos, tendo em atencao as
caracteristicas dos sistemas de propulsdo e transmissao,
optimizando os consumos, numa optica de eficiéncia energética.”

(Eco-conducéo Portugal - 2009)
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Aeco-conducdo é umaforma de condugao eficiente que permite reduzir:
- )
O o consumo de combustivel;

- ~ I .
O a emissdo de gases poluentes (principalmente dxidos de azoto ede
enxofre) e de particulas resultantes da insuficiente combustdo dos
hidrocarbonetos;

...O a emissao de gases com efeito de estufa (GEE), sobretudo didxido de
carbono (CO2), que contribuem para o aquecimento global;

- . . - o
0 a sinistralidade, tendo em conta que se diminuem as aceleragoes
bruscas e as travagens, tornando a viagem também mais confortavel.

A industria automoével tem vindo a desenvolver veiculos com consumos de
combustivel e emissdes de gases poluentes e de CO2 cada vez menores, mas
os condutores podem também contribuir para a redugdao da emissao de
gases com efeitos de estufa, ao mesmo tempo que promovem uma maior
segurancga rodoviaria.

Porqué uma conducao ecoldgica?

Se adoptar habitos de condug¢dao mais eficientes, ecoldgicos e seguros, tira
maior partido das capacidades dos veiculos, optimiza os consumos, reduz a
poluicdo e o ruido, e estd a contribuir para a diminuicdio do niumero de
acidentes rodoviarios.




Regras de Ouro da
Eco-Conducao
Conselhos Praticos

Para se tornar um eco-condutor
aqui ficam as regras que deve ter
sempre em mente.
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A escolha do carro tera implicagdes significativas ao nivel
dos consumos, das emissGes e da seguran¢a. Na compra
do carro, tenha também em conta: o tipo de combustivel,
a poténcia, a indicagdo dos consumos e das emissoes, a
aerodinamica e todas as indicagdes sobre a eficiéncia e
manutengao do veiculo. Nos veiculos novos, os consumos
podem apresentar variagées entre os 4 e 15 litros/100 Km.
Quanto as emissoes de CO2 dos veiculos novos, estas
podem oscilarentre os 115 e 0s 280 g/km.

Ligue o motor do carro apenas imediatamente antes do
inicio da viagem e desligue o carro sempre que fique
imobilizado mais do que um minuto.

Conduza a uma velocidade o mais constante possivel e,
acima de tudo, com suavidade, evitando
acelera¢des/desacelera¢des e travagens bruscas. (Pode
poupar 15% de combustivel conduzindo a 80 Km/h, em vez
de 100 Km/h)

Use a relagao de caixa de velocidades mais alta possivel.
Uma mudanga alta significa uma rotagao mais baixa, que
resulta num menor consumo de combustivel. (Potencial
de poupancga: 10%)




Cumpra os limites de velocidade, obtendo uma economia
de combustivel e contribuindo para a segurancga
rodoviaria. (Um aumento de 10% na velocidade pode
provocar um aumento de 15% no consumo de
combustivel)

Nas descidas de acentuada inclinagdo, deve manter o
veiculo engrenado numa mudanga compativel (travar com
o motor), obtendo assim maior seguranga e consumo
nulo.

Adapte a velocidade do veiculo ao trafego e evite mudar
deviade transito.

Escolha o melhor percurso nas deslocagcdes e tente
antecipar o fluxo de transito. Uma viagem bem planeada é
um bom recurso para poupar combustivel. (Potencial de
poupanca: 5%)

Evite transportar bagagens no tejadilho da viatura. (A
alteracdo das caracteristicas aerodinamicas do veiculo
aumenta em cerca de 5% o consumo de combustivel)
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Retire toda a carga desnecessaria do porta-bagagens e
assentos traseiros. (Potencial de poupanga: 3%)

Evite usar o automovel em deslocagdes curtas. Poupa
combustivel e contribui para o seu bem-estar fisico.

Utilize o ar condicionado apenas quando necessario. (O
sistema de ar condicionado pode consumir até meio litro
de combustivel por hora e, no inicio de cada viagem, pode
representar um aumento de consumo de cerca de 10%)

Verifique, todos os meses, a pressao dos pneus. A pressao
errada obriga a substituicio antecipada dos pneus. Uma
pressio demasiado baixa aumenta a resisténcia de
rolamento (desgaste lateral) e o consumo de combustivel.
Uma pressao demasiado alta provoca um desgaste, no
centro do pneu, e uma menor aderéncia na conducgdo. (A
pressao correcta permite-lhe uma poupanca até 3%)

Mantenha o veiculo afinado e verifique o nivel do dleo
comregularidade. (Potencial de poupanca: 3%)




Utilize os transportes publicos. Economiza tempo,
dinheiro e diminui o stress, ao mesmo tempo que
contribui paraa melhoria do ambiente das nossas cidades.

Considere a partilha de automdvel em deslocag¢des para o
trabalho oude lazer.

Durante as grandes revisdes, mande verificar o estado do
sistema de controlo das emissoes de gases. Certifique-se
gue tudo funciona na perfeicao.

Mantenha o motor do seu automovel afinado. Siga o plano
de manuteng¢ao. Automoveis em forma comparados com
os de manutencdo insuficiente, gastam até 10% de
combustivel a menos e poluem menos 25% ao
percorreremigual niumero de quilémetros.

Evite passear com janelas e tejadilhos abertos, sobretudo
em vias rapidas, porque prejudicam a aerodinamica do
seuveiculo,aumentando o seu consumo

Para o ambiente é melhor atestar nas horas mais frescas
do dia (de manha cedo e ao final da tarde). Sem calor
excessivo, a quantidade de vapores de gasolina e gasdleo
libertados durante a operagao é menor.
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Confira regularmente o nivel do 6leo do motor. Filtros do
dleo sujos e velas estragadas também aumentam o
consumo.

N3ao adicione ao tanque da agua quaisquer detergentes
porque sao agressivos para o ambiente. Para lavar o para-
brisas ndo é necessdrio mais do que agua simples.

Dé um destino conveniente a todas as pegas e consumiveis
usados e nunca os coloque no contentor do lixo
. doméstico. O anticongelante, 6leo do motor, liquidos dos
travoes e da transmissdo, filtros, pneus, baterias,
lampadas, etc, deixe-os sempre que possivel na oficina e
assegure-se de que tém um destino adequado.

=CC3

Em cada ano, um automével produz,
em média, quase 4 vezes 0 seu peso
emdidéxido de carbono!...

O uso racional do automovel reduz o ' i
consumo de combustivel e de
emissoes de dioxido de carbono,

particulas e outros poluentes.




Links uteis

http://www.ecoconducao-portugal.pt/

http://www.imtt.pt/
http://ec.europa.eu/dgs/energy_transport/index_en.html
http://www.ecodrive.org

http://www.treatise.eu.com
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Seja um Eco-Condutor...

SO tem a Ganhar!
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