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Morada

.. Portugal Azeméis

€ vida

Cod.Postal Localidade

Distrito

Telefone Telemével

Data de Nascimento

Email

Forum SéniorGym

Instituicdo que representa:

12 de Marg¢o 2011

Preco de Inscri¢cdo: 10,00 €
Portador Cartao da Ginastica: 5,00 €
Técnico de institui¢do inscrita no festival SéniorGym 2010: GRATIS
Modo de Pagamento:
____Numeriario ____ Cheque
____Transferéncia através do NIB: 0018 0000 50924642020 49
Cheques endossados a Federacdo de Ginastica de Portugal:
Estrada da Luz, N2 30 A, 1600-159 Lisboa
Tel: 21 814 11 45 / Fax: 21 814 29 50
E-mail: gpt2@gympor.pt

Data: / / Assinatura:
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Gindstica, Saude e Vida Activa, vai a Federagao de Ginastica de Portugal,
conjuntamente com a Camara Municipal de Oliveira de Azeméis,
promover o Forum SéniorGym.

Integrado no programa SENIORGYM 2011 - VI Festival Nacional de & /
\ Escola Nacional 7 N
SSE Forum SentorGym

O SENIORGYM é uma oportunidade de formacdo para todos (instituicdes, Programa - 12 de Margo (Sabado)

técnicos e praticantes) os que se dedicam a pratica desportiva na melhor 09h30 — Recepcdo e entrega de documentacdo
idade. E assim uma oportunidade de aprofundar conhecimentos, trocar

experiéncias e melhor nos prepararmos para a actividade com a
populagdo sénior. 13h00 / 14h 30 — Almogo

10h00 — Inicio das comunicagdes

17h30 - Final
Este Forum destina-se a todos os que intervém ou pretendem vir a intervir

com a populagao sénior ao nivel da actividade fisica e particularmente da
ginastica. - Federagdo de Ginastica de Portugal

ComunicacGes a cargo de:

“Coreografia na actividade com séniores”
Do programa desta actividade faz ainda parte uma visita a cidade de

13 3 vt _
Oliveira de Azeméis e aos locais destinados ao SENIORGYM de dia 28 de Programa de formacio e de actividades

. SéniorGym”
Maio, y
“Golden Age — Experiéncia de organizac¢io”
Atencdo: - Faculdade Desporto - Universidade do Porto

- As inscri¢cOes serao aceites por ordem de recepgao;

. . o . , Mestre Elisa Marques
- S6 serdo confirmadas as inscrigdes apds pagamento da taxa respectiva;

“Exercicio fisico na idade Sénior: Recomendacdes
e cuidados na prescricdo dos programas de
Observagdes / informagdes uteis: treino”

- As refei¢Oes sdo da responsabilidade de cada participante;

- As inscrigdes deverdo dar entrada nos Servigos Administrativos da FGP

- Camara Municipal de Evora
Para mais informac&es contacte: Alexandra Pereira

« N “Experiéncia de organizacdo de eventos
Federagdo de Gindstica de Portugal

. ”
Estrada da Luz, N2 30 A, 1600-159 Lishoa SéniorGym
Tel: 21814 1145/ Fax: 21 81429 50 - Cadmara Municipal de Oliveira de Azeméis
E-mail: gpt2@gympor.com . .
Programa Desportivo “Viver Melhor”
www.gympor.com

- Fundagdo Portuguesa de Cardiologia - Delegacgao

Centro

Prof. Doutor Polybio Serra e Silva e
Prof. Doutor Raul Martins


mailto:gpt2@gympor.com

