Qualidade do Ar

Azemeis




A Terra é rodeada pela atmosfera, camada gasosa que permite a existéncia de vida no planeta.
Constituida essencialmente por oxigénio e azoto actua como filtro protector contra as radiagdes
que atingem a superficie terrestre e como fornecedora de oxigénio.

Esta camada protege os seres vivos da exposi¢do a niveis elevados das radia¢des ultravioletas,
possui os gases necessarios para os processos vitais da respiragdo e da fotossintese e fornece a
dgua necessdria a vida.

A atmosfera do planeta é uma excepgdo na medida em que é um dos raros recursos naturais
que é compartilhado pelo mundo inteiro. Todos os efeitos negativos que sobre ela actuam sao
sentidos a nivel global. A poluicdo atmosférica estd na origem de trés conhecidos problemas
globais: o efeito de estufa, a diminuicdo da camada de ozono e as chuvas acidas.

Neste manual encontram-se algumas acg¢des que todos podemos adoptar.

Contribua para reduzir a poluicao atmosférica, tomando iniciativas que combatem este

flagelo. Contamos consigo!




O Ar que respiramos é essencial para a vida do Homem e dos outros seres vivos que habitam
no nosso Planeta.

Respirar é um mecanismo natural do corpo humano que leva o oxigénio através do ar até os
pulmdes onde sera distribuido para todo o sangue. O Homem pode ficar varios dias sem se
alimentar e algumas horas sem beber dgua mas ndo mais do que alguns segundos sem
respirar, isto porque sem oxigénio as células morrem.

A qualidade do ar é o termo que se usa, normalmente, para traduzir o grau de poluicdo no ar
que respiramos. A mé qualidade do ar leva a efeitos nocivos sobre o ambiente e a satde.

De todas as polui¢des que convivemos nos tempos actuais, a pior é e serd sempre a do ar. A
agua poluida e a comida contaminada podem ser rapidamente avaliadas e rejeitadas, mas ndo
podemos recusar o ar que esta ao nosso redor naquele exacto momento em que o corpo exige
uma nova ventilacdo pulmonar.

Todos nés somos absolutamente dependentes do oxigénio contido no ar para respirar. E, por
incrivel que pareca, durante a correria do dia-a-dia, ndo nos damos conta que estamos
constantemente a inspirar oxigénio e a expirar diéxido de carbono. Com toda essa importancia,
o ar merece cuidados especiais para que o meio ambiente em que vivemos tenha e proporcione

uma boa qualidade de vida humana.

Respirar é Preciso!!!

Quer
continuar
a respirar?

Comece
a preservar.



A poluicdo do Ar pode ser definida como a introducdo na atmosfera de qualquer matéria ou
energia que venha a alterar as propriedades dessa atmosfera, afectando, ou podendo afectar,
por isso, a satde das varias espécies animais ou vegetais que dependem ou tenham contacto
com essa atmosfera.

A poluicdo do ar resulta da emissdo de gases téxicos ou de particulas liquidas/sélidas na
atmosfera. Pode provocar degradacdo dos ecossistemas devido ao lancamento de indmeras
substancias (radioactivas, acidas, etc.) e ndo respeita fronteiras, por isso pode-se tratar de um
problema local e transfronteirico. Este tipo de poluicdo pode dar origem ao efeito estufa, as
alteracdes climéticas, a diminuicao da qualidade do ar e a problemas de satde nos seres vivos,
em particular no Homem, como diversas doengas respiratérias, diversos tipos de cancros, entre
outros.

Nos grandes centros urbanos e industriais tornam-se frequentes os dias em que a poluicdo
atinge niveis criticos. As fontes méveis, principalmente os transportes rodoviarios, sdo uma
fonte importante de poluentes, essencialmente devido as emissdes dos gases de escape, mas

também como resultado da evaporagdo de combustiveis.

Existem, no entanto, outras fontes poluidoras como:

1 -
*’i A queima de residuos urbanos, industriais, agricolas e florestais, feita muitas vezes, em

situacdes incontroladas;

8 3

emissdo de compostos perigosos;

A queima de residuos de explosivos, resinas, tintas, plasticos, pneus é responsavel pela

1 -
w ' Os incéndios florestais sdo, nos tltimos anos, responséaveis por emissdes significativas de

COy;

8 3

contribuintes para as emissdes de metano, amoniaco e N>O;

O uso de fertilizantes e o excesso da concentracdo de agropecudrias sdao os principais

1 -
*‘i As industrias de minerais nao metalicos, a siderurgia, as pedreiras e dreas em construcao,

sdo fontes importantes de emissdes de particulas.



A poluigdo atmosférica é responsavel pela morte de mais de 800 mil pessoas, anualmente. Este
tipo de poluicdo afecta o sistema respiratério podendo agravar ou mesmo provocar diversas
doengas crénicas tais como a asma, bronquite, infecgdes nos pulmdes, enfisema pulmonar,
alergias, cancro do pulmao, lesGes degenerativas no sistema nervoso ou em 6rgaos vitais como
0 coracao.

Os odores sao responsaveis por efeitos psicolégicos importantes estando associados, sobretudo,
aos locais de deposicdo e tratamento de residuos sélidos e a algumas industrias de que sdo
exemplo as fabricas de pasta de papel e quimicas.

Os danos néo se restringem a espécie humana. Toda a natureza é afectada. A toxicidade do ar
ocasiona a destruicdo de florestas, fortes chuvas que provocam a erosdo do solo e o

entupimento dos rios.




No nosso quotidiano também contribuimos com actividades que potenciam a poluigdo do Ar,
pelo que apresentamos alguns contributos que podem realizar para melhorar o ar que
respiramos.

Nao use produtos com CFC'’s.

Opte por electrodomésticos classe A e que ndo contenham CFC’s (frigorificos).

Prefira as lampadas fluorescentes compactas. A troca das lampadas convencionais por

lampadas fluorescentes compactas reduz em 400 kg as emissdes de diéxido carbono, por ano.

Se efectuar a triagem e colocagdo de metade dos seus residuos no ecoponto para
encaminhamento para a reciclagem contribui para uma reducao anual de 1 000 kg de diéxido

de carbono.

Se reduzir em 10% a aquisicao de plasticos e embalagens diminuira e emissao de 545 kg

de dioxido de carbono, ao ano.

No ar condicionado, com o simples gesto de baixar 2 graus de temperatura no Inverno e

subir 2 graus no Verdo, poderd reduzir 900 kg de diéxido de carbono anuais.

Uma s6 arvore absorve uma tonelada de diéxido de carbono na sua vida. Preserve-as e

plante uma, duas ou varias.

Também existem outras maneiras de controlar a poluicdo atmosférica. Destacam-se as

seguintes:

e A existéncia de uma rigorosa legislacdo, que obrigue as industrias a instalarem filtros
nas suas chaminés, a tratar os seus residuos e a usar processos menos poluentes com
penalizagdes para as industrias que nao estiverem de acordo com a lei;

¢ Implementacdo de programas de monitorizagdo ambiental mensurando e conhecendo a
concentragdo dos poluentes no ar, definindo as fontes poluentes, a qualidade do ar,

analisando os valores limite e observando a evolucdo da qualidade do ar;



Planeamento de acgdes que promovam uma melhor qualidade do ar, tais como:
reordenar actividades socioeconémicas, localizar fontes poluentes, alterar o percurso
rodovidrio e reduzir as emissoes de poluentes atmosféricos;

Melhoria e seguranca no sistema de transporte colectivo;

Investimentos nas fontes alternativas de energia e na elaboragdo de novos tipos de
combustiveis;

Controle dos locais de deposicdo de residuos sélidos, impedindo os fogos esponténeos e
a queima de residuos perigosos;

Maior controlo e fiscalizagdo dos incéndios nas matas e florestas e queimadas urbanas e
rurais;

Protecgdo e conservagdo dos parques ecologicos;

Incentivo a populagdo para plantar drvores;

Campanhas de consciencializagdo da populagdo para os riscos da poluicdo;




Em Portugal, os problemas da qualidade do Ar ndo afectam o territério de uma forma
sistemadtica, encontrando-se localizados em algumas areas onde é maior a concentracao urbana
e a presenca de grandes unidades industriais (Sines, Settbal, Barreiro-Seixal, Lisboa, Estarreja e
Porto).

No entanto, a poluicdo do ar, devido as caracteristicas da circulagdo atmosférica e devido a
permanéncia de alguns poluentes na atmosfera por largos periodos de tempo, apresenta um
caracter transfronteirico e é responsdvel por alteragdes ao nivel planetdrio, o que obriga a
conjugacdo de esfor¢os a nivel internacional.

Portugal e outros paises assumiram o compromisso de redugdo da poluicdo atmosférica.
O nosso pais esta a emitir CO> muito acima da meta fixada, revelou o presidente da Quercus,
Hélder Spinola. A seca de 2005 contribuiu em 3,9 pontos percentuais para o aumento das
emissdes de CO, em Portugal, sendo os numerosos incéndios florestais dos tltimos anos outro
factor que contribuiu para o agravamento da situagao.

Os mesmos dados mostram que, em 2005, Portugal evitou a producdo de 1,7 milhdes de
toneladas de CO,, através da importagdo de electricidade, enquanto a produgdo de energia
edlica permitiu poupar mais meio milhdo de toneladas.

O total destas duas parcelas significou uma diminuigdo de 2,2 milhdes de toneladas de emissoes
de CO,, o que representa uma reducao de 3,8 pontos percentuais na percentagem de emissoes
acima do limite de Quioto.

Devido a poluicdo atmosférica, no nosso pais, registam-se quatro mil mortes prematuras por
ano e uma perda de esperanca média de vida de alguns meses.

Para reduzir a concentragdo dos poluentes atmosféricos, em Portugal sdo necessarias tanto
medidas preventivas como correctivas, assumindo a informac¢do um papel fundamental na
mobilizacdo dos cidaddos. Entre os principais meios de interven¢do disponiveis contam-se:
estabelecimento de limites de qualidade ambiental; definicdio de normas de emissdo;
licenciamento das fontes poluidoras; incentivo a utilizagdo de novas tecnologias; utilizagdo de
equipamento de reducdo de emissdes (por exemplo os catalisadores nos automéveis e a
utilizagdo de equipamento de despolui¢do de efluentes gasosos nas industrias; utilizagdo de
redes de monitorizagdo da qualidade do ar; incentivo a florestacao; estabelecimento de Planos
de Emergéncia para situagdes de poluicdo atmosférica graves;
criacdo de servigos de informagdo e de auxilio as populagdes sujeitas ou afectadas pela poluigdo

atmosférica.



No Municipio de Oliveira de Azeméis, ndo existem fontes pontuais de poluicdo do Ar de
grandes dimensdes. No entanto, com o desenvolvimento socioecondémico do concelho, as
emissdes provenientes do trafego e das industrias tenderdao a aumentar caso nao sejam tomadas
medidas para o controlo das fontes poluidoras.

No ambito da gestdo da qualidade do ar, o territério nacional foi dividido em zonas e
aglomeracdes, onde a medicdo da qualidade do ar é obrigatoria.

Uma zona define-se, segundo o Decreto-Lei n.° 276/99 de 23 de Julho, como uma “érea
geografica de caracteristicas homogéneas, em termos de qualidade do ar, ocupagdo do solo e
densidade populacional”, e uma aglomeragdo como uma “zona caracterizada por um nimero
de habitantes superior a 250 000 ou em que a populacdo seja igual ou fique aquém de tal
ndmero de habitantes, desde que ndo inferior a 50 000, sendo a densidade populacional
superior a 500 hab/km?”.

A Regido Norte é constituida por 2 zonas e 4 aglomeracdes (1A, 2001), sendo que o concelho de

Oliveira de Azeméis pertence a Zona Norte Litoral e a Aglomeragado do Porto Litoral.
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Figura n.° 1: Representacdo das Zonas e Aglomera¢des da Regido Norte e localizacao das estagdes de monitorizagao
(Borrego et al., 2006b)



Em 2001, eram 11 as esta¢bes fixas de monitorizacdo da qualidade do ar pertencentes a
aglomeracdo do Porto Litoral. Em 2002 foram instaladas outras 3 estagdes. Presentemente, a
rede de monitorizacdo da qualidade do ar, na Regido Norte, ja abrange todas as zonas e
aglomeragdes da regido Norte. A Figura n.° 2 indica a localizacdo das estagdes de monitorizagdo
da qualidade do ar na aglomeracdo do Porto Litoral, assim como os concelhos e freguesias que

compdem a aglomeragao.

Tipo de estacao
@ Fundo
@ Trafego

CONCELHOS & Industrial
Bl csoinno
[ ree
[ Gondomar
[ mai
[ Matosinhos 1 - Antas

2 - Baguim
[ oiveira de azemeis 3 - Boavista
Porta 4 - Custdias

5 - Ermesinde
[ 1 pévoa do Varzim & - Espinho
[ ] s ogo Madeira 7 - Leca do Baliio

8 - Matosinhos
B Ve 9 - Perafita
- Vila do Conde 10 - Rua dos Bragas
- Wila Nova de Gaia 11 - Sr? da Hora

12 - Vermoim

13 - Vila do Conde
14 - V.N. da Telha
15 - Aguas Santas

Figura n.° 2: Rede de monitorizacdo da qualidade do ar da aglomeragéo Porto Litoral.

Da avaliagdo efectuada constata-se que, na aglomeracdo do Porto Litoral em 2001, 2002 e 2003, o
Valor Limite (VL) Diario para as Particulas PMio acrescido da margem de tolerancia (MT) é
excedido para além do ntimero de vezes permitido em cada ano civil (35). Da mesma forma, o
VL anual acrescido da respectiva MT é também ultrapassado. Note-se que o nimero de
excedéncias é, na maioria das estagdes de monitorizagdo, muito superior ao maximo
estabelecido na legislagéo.

A anédlise realizada a qualidade do ar da Regido Norte nos anos 2005 (Borrego et al., 2006b) e
2006 continuou a identificar a aglomeragdo Porto Litoral como em incumprimento dos VL anual
e didrio de PMio. Face a esse diagnéstico, a aglomeragdo do Porto Litoral estd sujeita a

implementagdo de medidas para melhorar a qualidade do ar.



Devido ao incumprimento, foi promovida pela Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento
Regional do Norte (CCDR-N) a elaboracdo de uma estratégia para a mitigacdo das emissoes de
PM10. Essa estratégia foi vertida no Plano de Melhoria da Qualidade do Ar da Regido Norte,
elaborado pela Universidade de Aveiro, e que apresentou um conjunto de medidas a aplicar na
aglomeracdo do Porto Litoral. Este Plano foi publicado na Portaria n.” 716/2008, de 6 de Agosto.
As medidas de minimizac¢do definidas nesse Plano dirigem-se a diferentes sectores, como o do
trafego, o industrial, o doméstico, o das obras de construcao civil, o da agricultura e florestas, a
sensibiliza¢do ambiental e outros.

De forma a implementar as medidas definidas no Plano de Melhoria, foi conduzida uma série
de contactos entre as entidades identificadas como responsaveis pela execugdo das medidas
previstas no Plano, a CCDR-N e a Universidade de Aveiro. A partir destes contactos foi
definido um subconjunto de medidas a aplicar e que constitui o Programa de Execugdo do
Plano de Melhoria da Qualidade do Ar da Regidao Norte (PERN). Este documento foi aprovado
pelo Despacho n.° 20 762/2009, de 16 de Setembro.

O Municipio de Oliveira de Azeméis, no ambito da sua participagdo no Programa de Execucdo
da Regido Norte, e de acordo com o protocolo de cooperagdo que celebrou com a CCDR-N a
21/04/2009, comprometeu-se a concretizar a implementacdo das medidas de melhoria da
qualidade do ar apresentadas em seguida:

-

e
.""'Z:iﬁéMelhorias na rede de transportes colectivos (Municipal)
=
.'“"::'1::-; Renovagdo das frotas de veiculos de recolha de Residuos Sélidos Urbanos (Municipal)
r
.'“"'—'u:i::i Inventariacdo e reforco da fiscalizacdo do licenciamento das unidades comerciais e
industriais (Municipal)
=
i) Redugdo das emissdes de combustao residencial (Regional/Nacional)

-

o

e Redugdo das emissdes de poeiras das obras de construgéo civil (Municipal/Regional)

o

.-.élh;.l"- 1 oy o7
«==ts [nformar e Sensibilizar
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Sendo o Ar que respiramos tdo importante é necessario saber a sua qualidade no nosso dia-a-
dia pois afecta a satide das populagdes e principalmente dos grupos sensiveis cuja capacidade
respiratdria se encontra em formagao ou debilitada (criangas, idosos e doentes asmaéticos).

O indice de qualidade do ar (IQar) é uma ferramenta que permite:

EUma classificagdo simples e compreensivel do estado da qualidade do ar. Este indice foi
desenvolvido para poder traduzir a qualidade do ar, especialmente das aglomeragdes existentes

no pais, mas também de algumas areas industriais e cidades;

EUm facil acesso do publico a informagdo sobre qualidade do ar, através da consulta

directa ou através dos 6rgaos de Comunicacao Social;

EDar resposta as obrigacoes legais.

O indice é sempre disponibilizado as 12 horas de cada dia, sendo que a essa hora sdo enviados 2
resultados:

Um indice provisério, dado que pode incorporar um minimo de 11 valores a contar das 0 h do

dia corrente (é uma estimativa do valor do indice final);

Um indice final, relativo ao dia anterior, que incorpora os dados das 0 as 23h59 h.

Sdo cinco os poluentes englobados no indice de qualidade do ar, nomeadamente: diéxido de
azoto (NOy); diéxido de enxofre (SO); mondxido de carbono, medido segundo a média
registada durante 8h consecutivas (CO 8h); ozono (Os e as particulas inaldveis ou finas, cujo

diametro médio é inferior a 10 microns (PMio)

No quadro seguinte apresentam-se alguns conselhos de sadde em fungdo do indice IQar,

mencionando também as condigdes meteorolégicas normalmente associadas.

11



Quadro n.° 1: Conselhos de satde em funcado do indice de qualidade do ar

Tempo

Conselhos de Satude

- Anticiclone com vento fraco;

- Estabilidade prolongada;

- Depressdo do norte de Africa com
uma corrente de SE no continente
transportando poeiras do deserto;

- Ozono: forte radiacdo / tempo
quente continuo.

Todos os adultos devem evitar esforcos fisicos
ao ar livre. Os grupos sensiveis (criangas,
idosos e individuos com  problemas
respiratorios) deverdo permanecer em casa
com as janelas fechadas e utilizando de
preferéncia sistemas apropriados de
circulacao/refrigeracdo do ar.

- Anticiclone com vento fraco;

- Situacdes de transicdo do estado do
tempo;

- Estabilidade;

- Depressao do norte de Africa com
uma corrente de SE no continente
transportando poeiras do deserto;

- Ozono: forte radiacdo /
temperaturas elevadas associadas a
dias de céu limpo.

As pessoas sensiveis (criangas, idosos e
individuos com problemas respiratorios)
devem evitar actividades fisicas intensas ao ar|
livre. Os doentes do foro respiratério e
cardiovascular ~devem  ainda  respeitar
escrupulosamente os tratamentos médicos em
curso ou recorrer a cuidados médicos extra, em|
caso de agravamento de sintomas. A populagdo
em geral deve evitar a exposicio a outros
factores de risco, tais como o fumo do tabaco e
a exposicdo a produtos irritantes contendo
solventes na sua composicao.

- Diversas situagdes meteoroldgicas
com caracteristicas de tempo
agradaveis.

As pessoas muito sensiveis, nomeadamente
criancas e idosos com doencgas respiratdrias
devem limitar as actividades ao ar livre.

- Passagem de frentes com actividade
moderada;

- Passagem de frentes com actividade
moderada.

. - - Nenhuns.
- Outras situagdes meteoroldgicas
com ventos moderados.
- Vento moderado a forte;
., | Temperaturas frescas;
Muito . R
Bom | Ocorréncia de precipitagdo; Nenhuns.

Este indice é disponibilizado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente, com base em informagao
recolhida pelas Comissdes de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional (CCDR) e podera ser

consultado em http://www.qualar.org.
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Figura n.° 3: Mapa do indice provisério para o dia 31/01/2011

O indice de qualidade do ar de uma
determinada &rea resulta da média aritmética
calculada para cada um dos poluentes medidos
em todas as estacbes da rede dessa area. Os
valores assim determinados sdo comparados
com as gamas de concentragdes associadas a
uma escala de cores sendo os piores poluentes
responsaveis pelo indice.
As zonas ndo abrangidas pelo método de calculo
do indice sdo assinaladas a cinzento.
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Espaco juvenil

A brincar com as suas criangas também pode ensinar a importdncia do Ar. Neste espaco, vai
encontrar formas simples e divertidas de o demonstrar e experimentar.
Vamos a descoberta do Ar!!!

P S S
( AR 3 !
| —)

Magia ou Experiéncia???

Fonte: Brochura “Descobrir com a Agua” da empresa Aguas de Coimbra




Que Diferenca???

Descobre as quatro diferencas e pinta os desenhos.




Vamos construir um chuveirinho?

MATERIAL

Garrafa de plastico com tampa de rosca
Agua

Tigela

COMO FAZER

1. Enche a tigela de 4gua.

2. Coloca a garrafa dentro da tigela.

3. Coloca dgua dentro da garrafa e fecha.

4. Segura a garrafa pela boca sem aperta-la e levanta.

O QUE ACONTECE:

Mesmo com a garrafa furada, enquanto estiver tapada, a 4gua ndo cai. Se abrires a garrafa, a
agua comeca a cair; se fechares, a dgua para.

PORQUE?

A pressdo atmosférica, que age em todas as direc¢Oes, aplica uma forca através dos furos da
garrafa e segura a dgua dentro. Como essa pressdo ndo age directamente na parte de cima
quando a garrafa estd fechada, a 4gua ndo cai. Mas com a garrafa destapada, a pressdo
atmosférica entra em acgdo e faz a 4gua cair.
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A Poluicao do Ar!!!

Assinala com uma X as actividades causadoras de poluicao do ar.

E ndo se esqueca!!! Depois de descobrir as actividades que poluem o ar, visualize o video
para ficar a saber o que é o efeito de estufa.
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O Submarino...

Como construir um submarino?

Material: D ’ P S

Garafa ou frasco Balzo Elsstlco Tubo da plastico Balda com agua
da vigro {200 mi)

Es capaz de fazer o modelo de um submarino?

Podes construlr o seguinte modelo:

Frende um balso & ponta-da um tubocom & ajuda de um elasticol Sopra no tubo e
varlflca se conseguas enchar o balao um pouco,

Deitz agua num balde e poae dentra um frasco de vidro vazlo.

O que acontece ao frasco a medida que fica chelo de dgua?

Tirz'o frasco da agua e, antesde o voltares a por dentro do balde, enfla-lha dentro o

balao preso &0 tubo com unt eldstico, empurfando o tubo bam parsa dentio da garrafa.

Lima waz dentro da agua o frasco volta a Ir ao fundo quando flcar chelo de agua,

hias agora sopra no tubo de modo s enchares um pouco o balgo.

0O que acontece?

E werdade, o frasco sobe lentamante para 3 superficial

\ ﬁ & delxares salr o ar de dentro do balao o frasco volta 3
mengLilhar!

Fizeste um modelo de submarino.
Duiando enches o balso tiras a agus de dentro do
fasco e aste flca mals leve e flutus!
Cuando o balao se esvazls, sal ar @ entra agua no
frasco.
O frasco volta 3 afundar-sa.

Existam compartimantos chelos de ar para o
aibmarino mergulhar comprima-se o ar de modo a
entrar agua nesses compartimentos. O submarino
fica mak pesado e afunda: Para regressar &
superficla, deita-se foraa agua. O submarino volta &
ficar mals leva e flutual

)) Mum submarino passa-se algo semelhante.
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Vamos Evitar a Poluicao!!!

Ajuda a nuvem a encontrar as trés formas de evitar a poluicdo do ar.
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