
Voluntariado nas associações 

 

Acções desenvolvidas 

 

 

Lions Clube de Oliveira de Azeméis 

Local: CAF Pinto de Carvalho 

Hora: 09h15 

Acção: Oferta de roupa 

 

Clube Equestre de Loureiro 

Local: Clube Equestre de Loureiro 

Hora: 08h30-10h30 

Acção: Contacto e alimentação dos cavalos e limpeza das boxes 

 

Padeirinhas de Ul 

Local: Parque molinológico de Ul 

Hora: 09h00 

Acção: Limpeza de um moinho do parque e zona envolvente 

 

A Chama – Associação Cultural e Recreativa de S. Roque 

Local: Sede da Associação 

Hora: 09h00-12h00 

Acção: Limpeza das instalações 

 

Sporting Clube de Bustelo 

Local: Sporting Clube de Bustelo 

Hora: 15h00 

Acção: Encontro com voluntários 

 

Associação de escoteiros de Portugal – Grupo 18 – Cucujães 

Local: Antiga escola de Santa Luzia 

Hora: 15h00-18h00 

Acção: Melhoria do espaço envolvente à sede, arranjo espaços verdes, decoração e 

pintura 

 

Grupo folclórico de Cidacos 

Local: Casa Senhor da Pedra 

Hora: 17h00 

Acção: Limpeza das instalações e elaboração do inventário físico dos bens móveis 

 

Banda de música de Santiago de Riba-Ul 

Local: Salão paroquial de Santiago de Riba-Ul 

Hora: 21h30 

Acção: Concerto pela banda, entrada livre 



 

Núcleo de Atletismo de Cucujães 

Local: Sede do NAC 

Hora: 14h00-18h00 

Acção: Inscrição de voluntários para as actividades a desenvolver pelo NAC, espaço 

público Internet e realização de actividades lúdico-desportivas (Torneio de ténis de 

Mesa, atelier de xadrez e jogos de matrecos) 

 

Comissão Social de Freguesia de S. Martinho da Gândara 

Local: Centro Desportivo de S. Martinho da Gândara 

Horário: 9h00 – 18H00 

Acção: «Voluntários por Desporto» – Organização de um dia temático, com  um 

Pedipaper, um almoço-convívio, jogos tradicionais e demonstrações de Ioga e 

capoeira 

 

 


