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A mobilidade é simultaneamente um bem social e uma necessidade econémica. A Semana Europeia
da Mobilidade continua a ser um excelente instrumento que nos permite olhar para a mobilidade
por outras perspectivas, afastando-nos da obsessdo pelo uso do automével particular, em prol
de um transporte mais sustentavel. Melhor mobilidade pode também ser sinénimo de melhores
cidades e ar mais puro, ou seja, um ambiente melhor e mais saudavel, e significar, ainda, co-
beneficios em termos de redugdo das emissdes nocivas. Estes sdo lugares onde as pessoas
vao querer viver e onde as empresas desejardo instalar-se. Em tantas vertentes, a mobilidade
importa! Comissario para 0 Ambiente, Janez Potocnik

O maior desafio para a sustentabilidade dos transportes na Europa é o contexto urbano. Actualmente, as
nossas cidades sofrem demais com o congestionamento de trafego, a ma qualidade do ar e a exposi¢ao
ao ruido. Felizmente, o ambiente urbano também oferece muitas alternativas em termos de mobilidade.
As diferentes opgdes de transporte plblico estdo mais acessiveis e facilitadas, bem como a opgéo por
caminhadas e ciclismo. Existem muitos exemplos onde as cidades da Europa lideram o caminho para a
utilizac&o de combustiveis alternativos e veiculos mais limpos e eficientes em termos energéticos. Mas
os esforgos precisam ser intensificados, estes problemas ndo sdo apenas questdes locais, mas sim uma
Comissarioparaos Transportes, SiimKallas

preocupacéo daUE comoumtodo.

Mobilidade Alternativa

Afim de se transformar numa economia de baixas emissoes
energeticamente, eficiente, a UE adoptou uma série de
metas ambiciosas no que respeita ao clima e energia,
a serem cumpridas até 2020. Estas metas incluem uma
reducdo de 20% das emissdes de gases de efeito estufa,
um aumento de 20% da eficiéncia energética e uma quota
de energias renovaveis 20% do consumo total de energia.
Um dos principais desafios na concretizacdo desses
objectivos é o crescente volume de viagens asseguradas por
veiculos particulares, que dependem predominantemente de
combustiveis derivados do petréleo. Com foco na mobilidade
alternativa, a décima edicdo da Semana Europeia da
Mobilidade pretende apoiar a transi¢céo para um sistema de
transportes eficaz a nivel dos recursos, a promogao do uso de
combustiveis limpos e ainda, de propulséo humana. Evitando
uma alteracéo e melhoria das redes de transporte a nivel
local, as cidades e vilas europeias podem melhorar o sistema
de transportes no que respeita ao tipo de combustiveis e de
energias utilizadas, quanto a eficacia da sua sustentabilidade
ambiental, proporcionando uma vida urbana mais saudavel,
mais segura e agradavel.

Semana Europeia da Mobilidade
16 - 22 Setembro 2011

Como cidaddo, posso tomar as seguintes medidas
para melhorar 0 ambiente na cidade:

Optar por viver perto de transportes pblicos e do local de trabalho;

Ponderar alternativas ao automével, como as deslocagdes a pé, de bicicleta,
nos transportes publicos ou a utilizac&o colectiva do carro;

Solicitar um horério flexivel ou um regime de teletrabalho;

Incentivar o meu empregador a por em prética planos de deslocacéo para o
trabalho;

Escolher a escola mais préxima para os meus filhos e participar em iniciativas
da escola que visem fomentar “comboios de caminhantes ou de bicicletas”;
Familiarizar os meus filhos com os transportes publicos, com os horarios destes
e ensind-los a deslocarem-se sozinhos.

Mostrar as autoridades locais que apoio medidas destinadas a melhorar as
infra-estruturas para o transporte publico e para o transito de pedes e ciclistas;
Conduzir tdo bem quanto possivel a fim de reduzir as emisses de gases,
respeitar os limites de velocidade e assegurar que o carro esteja em perfeitas
condicdes e 0s pneus com a pressdo recomendada.
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Como autoridade local, posso
tomar as seguintes medidas para
melhorar o ambiente na cidade:

Ordenar o espaco urbano n&o obrigando a
grandes ou frequentes deslocacdes;
Elaborar um plano de mobilidade integrado;
Restringir a circulagéo automével e o par-
gueamento em certas zonas;

Criar zonas de baixa emissdo;

Reduzir o limite de velocidade na cidade
para 30Km/h;

Elaborar com as empresas, planos de
deslocagéo para o trabalho;

Desenvolver com as escolas, planos de
mobilidade escolar;

Investir em transportes pablicos frequentes,
fidveis, pontuais, seguros, limpos e baratos;
Garantir que pedes e ciclistas possam
circular com seguranca no espaco urbano;
Estabelecer uma data futura, cuja meta
seja: zero mortos na estrada;

Efectuar campanhas de incentivo a redugéo
da utilizagéo do automével;

Partilhar informacdes com outras cidades;
Analisar periodicamente a qualidade do ar.

sustentavel, com o apoio politico e financeiro da

fica reservado somente para pedestres, ciclistas e
transporte publico, durante um dia inteiro. Desde

Semana Europeia da Mobilidade
A Semana Europeia da Mobilidade (SEM) é uma

campanha anual sobre a mobilidade urbana

Direccéo-Geral do Ambiente e dos Transportes da
Comissao Europeia e organizada pela Coordenagéo
Europeia, um conjunto de trés entidades europeias.
O objectivo da campanha- que decorre de 16 a 22 de
Setembro de cada ano - é incentivar as autoridades
locais europeias a apresentar e promover medidas
de transporte sustentavel e convidar os cidadéos
a experimentar alternativas ao uso do carro. A
Semana culmina com o “Na cidade sem meu carro!”
(ITWMC), quando as cidades participantes cortam
0 trénsito numa ou mais areas, espago esse que

a sua introdugdo em 2002, o impacto da Semana
Europeia da Mobilidade tem vindo a crescer tanto
em toda a Europa e ao redor do mundo. Em
2010, um nimero recorde de 2.221 municipios,
representando aproximadamente 227 milhdes de
cidaddos europeus, oficialmente registrado para
a campanha. Foi implementado um total de 7506
medidas permanentes, incidindo principalmente
com foco em infra-estrutura para o ciclismo e
caminhada, de acalmia de trafego, melhorando a
acessibilidade de transporte e de sensibilizacdo
sobre 0 comportamento de transporte sustentavel.

Como pode uma autoridade local, participar:

As autoridades locais sdo incentivadas  Critérios de participagao:

a tornarem 0 seu municipio mais
atractivo, a aumentarem o bem estar

Prémio Semana Europeia da Mobilidade

Apbs cada edicdo da Semana Europeia da Mobilidade,
as cidades europeias participantes sdo convidadas a
apresentar uma candidatura ao Prémio da Semana
Europeia da Mobilidade, facultando a descri¢éo detalhada
dos eventos e acgdes organizados; das medidas
permanentes implementadas; das parcerias com actores
locais; e do impacte dos media. As candidaturas sdo
avaliadas por um jari de peritos independentes, e a
localidade vencedora é galardoada numa prestigiada
ceriménia, organizada pelo Comissério do Amhiente, em
Bruxelas.
Para participar na Semana Europeia da Mobilidade, as
autoridades locais s&o convidadas a proceder a:
* Inscri¢&o on-line em www.mobilityweek.eu de acordo
com os critérios apresentados neste folheto;
* Assinatura da Carta de Compromisso.

Almada: Vencedora do Prémio da SEM 2010

A Camara Municipal de Almada recebeu o prémio da Se-
mana Europeia da Mobilidade pelo seu excelente desem-
penho e resultados obtidos durante a SEM 2010 e edicdes
anteriores. Para comemorar o0 10 © aniversério da SEM em
Almada, o municipio - juntamente com a Agéncia Local de
Energia - organizou uma impressionante semana de activ-
idades dedicadas ao transporte sustentavel e satde. Por
ocasi&o do Dia Sem Carro, Almada converteu 0 seu centro
histérico e comercial numa zona pedonal. Outras medidas
permanentes que foram introduzidas e promovidas duran-
te a SEM incluem novos servigos de transportes publicos
e suas interligagdes, painéis de informag&o em tempo real,
postos de carregamento de veiculos eléctricos, melhoria
de infra-estruturas como passeios e uma passagem aérea
para os ciclistas e pedes.

+Organizar uma semana de actividades, subordinada ao lema para 2011: “Mobilidade Alternativa”.

dos seus municipes e a contribuirem  * Introduzir, pelo menos, uma nova medida permanente que contribua néo s0 para a substituicdo
para uma vida melhor para todos. Os 40 automdvel por meios de transporte mais ecoldgicos como, em geral, para uma mobilidade

municipios interessados devem:

urbana mais sustentavel.
Registar em linha 0s seus eventos, + Organizar o dia “Na cidade, sem o meu carro!”, isto &, durante todo um dia (preferencialmente

declarando que obedecem as linhas na segunda-feira, 22 de Setembro), reservar uma ou varias zonas para circulacdo exclusiva de

gerais e as orientagdes da iniciativa  Pedes, ciclistas e transportes pablicos.

(www.mobilityweek.eu);

Semana Europeia da Mobilidade.

Assinar formalmente a Carta da  Para quaisquer esclarecimentos, os participantes podem contactar o Infoponto Europeu ou
o coordenador nacional. Recomenda-se também que consultem o Manual, especialmente

elaborado para os ajudar na organizacéo da Semana Europeia da Mobilidade. As ferramentas
e elementos de apoio comuns de comunicagdo europeus estao disponiveis no sitio Web da
Semana Europeia da Mobilidade: www.mobilityweek.eu



