ACTIVIDADE FiSICA

1 Outubro 2011 | 14h30m

Dia Internacional do Idoso

Caminhar ao Encontro
da Historia

No meio do movimento e do convivio exercitamos o
corpo e o espirito. Um percurso urbano com 6 Km de
nivel médio/baixo intercalado com passagens pela
nossa histéria local.

Um passeio cultural com beneficios para a
manutencao de uma vida saudavel...

Trazer calcado cdmodo e vestuario
pratico e confortavel

\

Nao faltem:
incricoes até 30 setembro
Rua Professora Elisa Castro Costa, 120
3720-274 Oliveira de Azeméis
TIf. 256 600 642 :ﬁ.
centro.ludico@cm-oaz.pt (=N
[Feira dos Onze - ao lado da Ce ntro Lu d |C0

Junta de Freguesia de O. Azeméis] Oliveira de Azeméis



