
 

          

 

ENQUADRAMENTO 

 

  

 

Pela DECISÃO N. 940/2011/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO 

CONSELHO, de 14 de Setembro de 2011, é instituído o ano de 2012 como o «Ano 

Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Gerações» («Ano 

Europeu»), que deve promover a vitalidade e a dignidade de todos. 

O objetivo global do Ano Europeu é facilitar a criação de uma cultura de 

envelhecimento ativo na Europa, baseada numa sociedade para todas as idades. Neste 

contexto, o Ano Europeu deve incentivar e apoiar os esforços dos Estados-Membros, 

das suas autoridades regionais e locais, dos parceiros sociais, da sociedade civil e da 

comunidade empresarial, incluindo as pequenas e médias empresas, para promover o 

envelhecimento ativo e de explorar melhor o potencial da população, em rápido 

crescimento, no fim da casa dos 50 anos de idade ou mais. Ao fazê-lo, promover a 

solidariedade e a cooperação entre as gerações, tendo em conta a diversidade e a 

igualdade de géneros.  

Promover o envelhecimento ativo significa criar melhores oportunidades para que as 

mulheres e os homens mais velhos desempenhem o seu papel no mercado de trabalho, 

combater a pobreza, sobretudo das mulheres, e a exclusão social, encorajar o 

voluntariado e a participação ativa na vida familiar e na sociedade, e incentivar o 

envelhecimento com dignidade. Tal implica, nomeadamente, adaptar as condições de 

trabalho, lutar contra os estereótipos negativos relacionados com a idade e contra a 

discriminação em razão da idade, melhorar a saúde e a segurança no trabalho, adaptar os 

regimes de aprendizagem ao longo da vida às necessidades de uma mão-de-obra que 

envelhece e garantir que os sistemas de proteção social sejam adequados e 

proporcionem os incentivos corretos. 

 



 

          

Os objetivos do Ano Europeu são: 

a) Sensibilizar a opinião pública para o valor do envelhecimento ativo e das suas 

diversas dimensões e garantir que lhe seja atribuída uma posição destacada nas agendas 

políticas das partes interessadas a todos os níveis, a fim de destacar o contributo útil das 

pessoas mais velhas para a sociedade e a economia, melhorando a respetiva apreciação, 

promover o envelhecimento ativo, a solidariedade entre as gerações e a dignidade e 

vitalidade de todos e explorar melhor o potencial das pessoas mais velhas, 

independentemente da sua origem, permitindo que tenham uma vida independente; 

 

b) Estimular o debate, proceder ao intercâmbio de informações e desenvolver a 

aprendizagem mútua entre os Estados-Membros e as partes interessadas a todos os 

níveis, a fim de promover as políticas de envelhecimento ativo, de identificar e divulgar 

as boas práticas e de incentivar a cooperação e as sinergias; 

 

c) Propor um quadro de compromisso e de ação concreta que permita à União, aos 

Estados-Membros e às partes interessadas, a todos os níveis, com a participação da 

sociedade civil, dos parceiros sociais e do sector empresarial, e com uma tónica 

particular na promoção de estratégias de informação, elaborar soluções, políticas e 

estratégias de longo prazo inovadoras, incluindo estratégias globais de gestão da idade 

relacionadas com o emprego e o trabalho, através de atividades específicas e procurar 

atingir objetivos concretos no domínio do envelhecimento ativo e da solidariedade 

intergeracional; 

 

c-A) Promover atividades que contribuam para lutar contra a discriminação em razão da 

idade, para superar os estereótipos relacionados com a idade e para eliminar obstáculos, 

em especial no que diz respeito à empregabilidade. 

 

 

 



 

          

A Câmara Municipal e a Rede Social de Oliveira de Azeméis não poderiam ficar 

indiferentes a estes objectivos, face às suas responsabilidades de promoção da coesão e 

do desenvolvimento social do concelho, incentivando a uma cidadania activa e plena de 

participação, pelo que delinearam para Oliveira de Azeméis o Programa Municipal do 

Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade Entre Gerações 2012, com 

os seguintes objectivos: 

1 - Sensibilizar a família e a sociedade para os afetos e valores de respeito, dignidade, 

solidariedade e responsabilidade para com os cidadãos idosos. 

2 - Contribuir para uma participação cívica e social mais ativa dos idosos na vida da 

sociedade, habilitando-os para um melhor exercício dos seus direitos. 

3 - Proporcionar um envelhecimento pró-ativo, qualidade de vida e bem-estar 

biopsicossocial, prevenindo a doença e criando mecanismos facilitadores de acesso a 

estas vivências multidimensionais; 

4 - Promover a auto-estima, a valorização social, a socialização e a educação ao longo 

da vida, de forma a atingir elevados níveis de integração social da pessoa idosa, 

prevenindo o isolamento social, a exclusão e a marginalização. 

5 - Criar mecanismos facilitadores do acesso a atividades culturais, recreativas, 

desportivas e de lazer na tentativa de promoção de uma cultura intergeracional e 

interinstitucional, com ganhos evidentes ao nível da independência e autonomia do 

idoso. 

6 – Promover a interação e o contacto entre os seniores e as gerações mais novas no 

sentido em que as trocas e o convívio permitem a adaptação a novas vivências e a 

construção de pontes para a transmissão de valores e saberes distintivos da identidade 

de um povo ou de uma região. 

Face a estes objetivos, foi delineado um vasto conjunto de ações, visando a 

descentralização e a proximidade das intervenções, mas também, o envolvimento de 

toda a comunidade e instituições na promoção do envelhecimento ativo e no 

enquadramento de todas as gerações em ações de interesse social e comunitário.



 

          

 

PROGRAMA MUNICIPAL DO ANO EUROPEU DO ENVELHECIMENTO ATIVO E DA SOLIDARIEDADE ENTRE GERAÇÕES 2012 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Sessão de Abertura do 
Programa Municipal do Ano 
Europeu do Envelhecimento 
Ativo e da Solidariedade Entre 
as Gerações 

- Sensibilizar as entidades e a comunidade 
oliveirense para a importância das políticas 
que promovam o envelhecimento ativo e a 
solidariedade entre as gerações. 

Balbúrdia no Lar – Apresentação do livro de 
Henrique Pereira, pelos alunos da Escola Fonte 
Joana.  
Apresentação dos objetivos e atividades do 
Plano Municipal do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade Entre 
Gerações. 

24 de Fevereiro  Cine-Teatro Caracas 

Calendário Temático 2012 

- Sensibilizar as entidades e a comunidade para 
temáticas relevantes na área do 
envelhecimento ativo e da solidariedade 
intergeracional. 
 

Março – Saúde é Bem-Estar 
Abril – Aprender com as Gerações 
Maio – Dança que eu Danço 
Junho – Artes e Valores Culturais  
Julho – O Jogo e o Lúdico na Tradição 
Setembro – À mesa é que a gente se entende 
Outubro – Tempo de Ser Família 
Novembro – Amar é Viver  
Dezembro – Direitos dos Idosos 

Março a 
Dezembro 

19 freguesias do 
concelho de OAZ 

Passaporte Sénior do Ano 
Europeu do Envelhecimento 
Ativo  

- Incentivar à participação cívica e social dos 
idosos. 
- Mobilizar o maior número de seniores para as 
atividades a desenvolver ao longo do ano de 
2012. 
- Premiar os seniores mais participativos nas 
atividades a desenvolver ao longo de 2012. 

O Passaporte Sénior pretende validar a 
presença dos idosos nas diferentes iniciativas a 
levar a cabo no âmbito do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo. Dos idosos mais 
participativos nas iniciativas serão sorteados 3 
para efeitos de atribuição de um prémio. 

Março a 
Dezembro 

Município de 
Oliveira de Azeméis 

 

 



 

          

 

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

 “Voz da Alegria” - Linha de 
Apoio ao Sénior 

- Divulgar junto das pessoas idosas informação 
sobre os seus direitos e benefícios na área da 
saúde, segurança social, habitação, obrigações 
familiares, ação social, equipamentos e serviços, 
lazer, entre outras, de forma a contribuir para 
uma participação mais ativa dos idosos na vida 
da sociedade, habilitando-os para um melhor 
exercício dos seus direitos. - Propõe-se, 
igualmente, garantir um atendimento 
personalizado e contribuir para a acessibilidade 
da informação. 

Criação de uma Linha 800…, inteiramente 
gratuita para o idoso, que funcione de acordo 
com horários específicos, contando com a 
afetação de 2 técnicos previamente formados 
para o atendimento à população idosa nas 
várias vertentes. 
A questão colocada será tratada diretamente 
pela Linha ou, caso tal não seja possível, será 
encaminhada para as entidades competentes. 

A definir 
Município de Oliveira 

de Azeméis 

“Aromas da Saúde” 

- Abordar o tema da importância das plantas 
medicinais, aromáticas e condimentares para a 
saúde e seus benefícios para uma alimentação 
saudável, em substituição de condimentos 
nocivos para a saúde. 
- Valorizar e preservar o conhecimento 
tradicional e fortalecer a agricultura familiar. 
- Fomentar as trocas de conhecimentos 
intergeracionais e promover nas crianças a 
valorização da experiência de vida dos cidadãos 
mais idosos. 

Organização de um conjunto de sessões 
temáticas dirigidas a crianças do 1º Ciclo do 
Ensino Básico, orientadas por um sénior, 
representante da Freguesia do Pinheiro da 
Bemposta no Conselho Municipal do Idoso, 
no sentido de educar as crianças para os 
benefícios das plantas medicinais na 
alimentação e saúde. 

Março a 
Dezembro 

Escolas do 1º Ciclo 
do Ensino Básico 

 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Programa: “Aulas Cruzadas, 
Ciências Partilhadas” 

- Proporcionar a troca de saberes entre as 
gerações. 
- Valorizar o papel do idoso e a experiência de 
vida acumulada, fomentando o respeito dos 
mais jovens pelos seniores, assente no legado 
histórico e cultural das gerações mais velhas. 

Programa de aulas intergeracionais em que os 
seniores levarão aos jovens universitários 
conhecimentos históricos e sociais e os jovens 
trocarão com os idosos conhecimentos para o 
futuro. 
Pretende-se levar à Escola Superior de 
Enfermagem da CVP aulas sobre plantas 
aromáticas, que serão ministradas por um 
sénior representante do CMI da Freguesia do 
Pinheiro da Bemposta, enquanto os seniores 
beneficiarão de aulas relacionadas com as 
doenças da terceira idade. 
Quanto à ESAN pretende-se que dois seniores 
partilhem com os jovens conhecimentos 
relativos aos primórdios da indústria de 
moldes e do vidro em Oliveira de Azeméis e 
que a universidade possa preparar os seniores 
para o contacto com as novas tecnologias da 
comunicação: internet, mail, skype, 
Messenger, facebook. 

Março a Maio 
 

Setembro a 
Dezembro 

ESAN e Escola 
Superior de 

Enfermagem da CVP 

História local através das 
Imagens 

- Identificar, legendar e comentar as fotografias 
de personalidades, locais e instituições do 
concelho.  
- Envolver a comunidade nas atividades do 
Arquivo Municipal e promover um 
“envelhecimento ativo”. 

O Arquivo Municipal de Oliveira de Azeméis, 
acolhe os alunos da disciplina de História 
Local da Universidade Sénior de Oliveira de 
Azeméis numa iniciativa que permite uma 
visita ao passado através da coleção de 
fotografias de Fernando Paúl.  

Janeiro e 
Fevereiro 

Arquivo Municipal de 
Oliveira de Azeméis 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Oficinas de Projeto de Vida 

- Preparar os trabalhadores quase seniores, de 
maneira preventiva, para a ruptura com a 
empresa e suas implicações.  
- Preparar as pessoas a partir dos 50 anos para 
a construção de um projeto de vida pós-
carreira. 
- Transformar a reforma numa fase produtiva e 
feliz da vida.  
- Preparar o processo de transição individual e 
na empresa.  
- Criar mecanismos de auto-desenvolvimento.  
- Aumentar a auto-estima.  
- Assegurar a reconstrução de objetivos e 
interesses nesta nova fase da vida.  

«A reforma não é terminar uma vida, é 
transformá-la» (Ferreira 2006 eg). 
Não temos a liberdade de escolher entre o 
envelhecer ou não envelhecer, mas temos a 
liberdade de dar rumo ao que nos acontece 
(Helder Reis). 
Tendo por base estas frases feitas de grande 
sabedoria, pretende-se levar a cabo nas 
grandes empresas concelhias um ciclo de 
formação para os trabalhadores com mais de 
50 anos, como forma de preparar projetos de 
vida saudáveis e integradores, preventivos da 
desadequação na fase da 
reforma/aposentação. 

A definir A definir 

Programa “Ir Mais Longe – À 
(Re)Descoberta da História 
Regional” 

- Promover a solidariedade e a cooperação 
entre as gerações, a dignidade e vitalidade de 
todos e explorar melhor o potencial das 
pessoas mais velhas, independentemente da 
sua origem, permitindo que tenham uma vida 
independente; 
- Proporcionar um envelhecimento pró-ativo e 
qualidade de vida; 
- Proporcionar novos conhecimentos, 
experiências e saberes; 
- Estimular a socialização e o reforço de laços 
de amizade; 
- Combater o isolamento social. 

Realização de 8 roteiros ao longo do ano, 4 
deles intergeracionais, coincidindo estes 
últimos com o calendário de férias escolares, 
proporcionando aos avós levarem os seus 
netos, colocando assim as duas gerações em 
convívio e aprendizagem mútua, favorecendo 
o reforço de laços afectivos. 
Programa com Plano de Ação próprio, anexo a 
este documento. 

Março a 
Novembro 

8 destinos diferentes 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Avós e Netos Entre Afetos” - 
Encontros de Avós e Netos 

- Promover o contacto intergeracional entre 
avós e netos, melhorando o bem-estar 
psicológico, a qualidade de vida e o nível de 
satisfação com a vida da população mais idosa. 
- Incentivar a criança à socialização para o 
envelhecimento, através do contato direto com 
a pessoa idosa e com as diferenças entre as 
duas fases da vida. 
- Combater nas gerações mais novas os mitos e 
os estereótipos sobre a velhice, os idosos e o 
envelhecimento. 
- Promover a aprendizagem de valores como o 
respeito, a tolerância, a amizade, a sabedoria. 
- Fomentar a aproximação e a cumplicidade 
entre as gerações e a aprendizagem de novos 
saberes e de novas competências num 
encontro de tempos e de experiências 
diferentes, unidos pelo mais verdadeiro dos 
sentimentos: o AMOR dos AVÓS pelos NETOS. 

Os avós têm um papel imprescindível na vida 
dos netos e da família, pois funcionam como 
intermediários entre o passado, o presente e 
o futuro. As gerações podem oferecer, ao 
mesmo tempo, ideias de continuidade e de 
mudança que acabam por se centrar na figura 
dos avós, enquanto elementos intermediários 
entre dois momentos mais afastados da vida 
familiar: o passado, reelaborado nas 
lembranças da infância, o presente e o futuro, 
personificados pelas gerações dos filhos e 
netos, e nos projetos e expectativas relativos 
a eles. 
Nestes encontros/sessões pretendemos dar 
destaque aos jogos de afetos, como forma de 
promover o amor, o carinho e a amizade de 
uns em relação aos outros. 

27 de Março 
3 de Abril 

26 de Junho 
3 de Julho 

A definir 

 

 

 

 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Organização de dois outdoors 
solidários promovidos por 
empresas concelhias no 
sentido da realização de ações 
de voluntariado beneficiando 
instituições de idosos. 

- Promover o voluntariado empresarial. 
- Fomentar a responsabilidade corporativa, 
num contexto de crescente preocupação com 
o comportamento de cidadania. 
- Estabelecer novas formas de interação com 
a sociedade que pressuponham uma relação 
mais forte nos seus vínculos e nas suas formas 
de implicação. 
- Contribuir para uma sociedade mais coesa, 
através da construção e promoção da 
confiança, esta última como princípio indutor 
da reciprocidade entre pessoas e grupos 
sociais. 

As atividades de voluntariado empresarial são 
perspetivadas como ações transformadoras, 
educativas e não assistencialistas, originando 
alternativas para uma gestão criativa de 
intervenção global na procura de soluções para 
os problemas e de desenvolvimento integrado 
das comunidades. O voluntariado empresarial é 
um dos instrumentos que as empresas utilizam 
no exercício da sua responsabilidade 
corporativa, no sentido de contribuírem para 
um desenvolvimento global mais equitativo e 
mais participado e, por isso, mais sustentável. 
Trata-se de um novo modo de participação na 
sociedade, na qual as organizações privadas 
intervêm de forma direta e ativa na 
comunidade em que se inserem, partindo do 
pressuposto que o desenvolvimento económico 
é tanto mais consistente quando, em paralelo, 
exista maior equidade e maior coesão social. 
Dentro desta perspetiva, iremos propor a duas 
empresas concelhias a implementação de 
projetos de voluntariado, contribuindo para a 
melhoria de instalações de apoio a idosos, para 
a valorização do cidadão idoso na sociedade, 
para o reforço de laços de cooperação e de 
participação, enfim, para melhorar a qualidade 
de vida da população sénior institucionalizada. 

A definir A definir 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Programa Tardes Maiores 

- Proporcionar um envelhecimento pró-ativo, 
qualidade de vida e bem-estar 
sociobiopsicológico; 
- Promover opções por estilos de vida 
saudáveis e a participação a mais ampla 
possível dos seniores de acordo com as suas 
capacidades e interesses;  
- Criar interesse por determinados 
passatempos ou atividades;  
- Participar na vida cívica de forma a 
promover a sua auto-estima e valorização 
pessoal;  
- Estimular a socialização, o reforço de laços 
de amizade, combater o isolamento social; 
- Promover ações de 
informação/sensibilização em diferentes 
áreas de interesse e de preocupação na área 
sénior; 
 - Co-responsabilizar e unir o tecido social, 
com vista a uma maior solidariedade, 
procurando deste modo impedir a 
desagregação e a criação de grupos sociais 
isolados. 

Realização de um Programa de 9Tardes 
Maiores, abrangendo todas as freguesias do 
concelho: 
Tema do mês: Saúde é Bem-Estar 
- Tarde de Aromas (Março) 
Tema do mês: Aprender com as gerações 
- Lendas e tradições do concelho (Abril) 
Tema do mês: Dança que eu danço 
- Voa, roda e vira, Quem me Leva (Maio) 
Tema do mês: Artes e valores culturais 
- A quem tem seu pão no forno, podemos dar 
do nosso (Junho) 
Tema do mês: O jogo e o lúdico na tradição 
- Jogos e brincadeiras do antigamente (Julho) 
Tema do mês: À mesa é que a gente se entende 
- Papas de S. Miguel (Setembro) 
Tema do mês: Tempo de Ser Família 
- As mais belas famílias oliveirenses (Outubro) 
Tema do mês: O amor e a afetividade na 
terceira idade 
- O Amor não tem idade (Novembro) 
Tema do mês: Direitos dos idosos 
- As pessoas idosas na Bíblia (Dezembro) 
Programa com Plano de Ação próprio, anexo a 
este documento. 

Março a 
Dezembro 

Várias freguesias 

 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Programa Desportivo Viver 
Melhor 

- Incentivar à adoção de hábitos de vida 
saudáveis.  
- Promover a atividade física como forma de 
promoção da qualidade de vida e prevenção 
da doença. 
- Melhorar as qualidades básicas físicas e 
coordenativas e preservar a resistência 
cardiovascular e respiratória. 
- Quebrar o isolamento social, promover o 
convívio e a troca de laços de amizade e 
proporcionar alegria, dinamismo, criatividade 
e motivação. 

Aulas gímnicas e rítmicas diferenciadas, 
ministradas semanalmente a 33 turmas de 
seniores, nas Juntas de Freguesia e IPSS 
concelhias, abrangendo atualmente 904 
seniores. Programa com Plano de Ação próprio, 
anexo a este documento. 

Janeiro a 
Dezembro 

19 freguesias 

Programa Azeméis Ativo 2012 
Torneios desportivos Inter-
freguesias 

- Promover momentos de convívio e troca de 
interesses e habilidades. 
- Valorização dos saberes tradicionais. 
- Incentivo à prática desportiva. 
- Promover momentos de convívio e troca de 
interesses e habilidades. 

- Torneios de damas, de sueca e de dominó, 
inicialmente, torneios individuais damas e 
dominó) e de pares (sueca) em todas as 
freguesias, durante os meses de Março, Abril, 
Maio e Junho, com as fases finais reunindo os 
melhores de cada freguesia em Outubro e 
Novembro. 
- Torneio de Boccia entre freguesias, a decorrer 
entre Março e Junho. 
- Encontro de jogos tradicionais no dia 6 de 
Julho de 2012, na Quinta do Barão, em 
Loureiro: malha, malha aos pontos, latas, arco 
com gancheta, cepo, corrida de tábuas, entre 
outros. 

Março a 
Novembro 

19 freguesias 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Encontro dos Saberes 

- Quebrar o isolamento social da população 
idosa; 
- Aumentar as redes de suporte afetivo 
informal, pelo alargamento de amizades e 
trocas afetivas; 
- Melhorar a sua qualidade de vida a diversos 
níveis: a atividade social promove o bem-
estar físico e mental; 
- Promover a aquisição de novos 
conhecimentos e competências; 
- Desenvolver capacidades como a iniciativa e 
a criatividade; 
- Melhorar as relações e atividades sociais; 
- Contribuir para a participação ativa dos 
idosos nas atividades da sociedade. 

Atividade dirigida a seniores que querem 
partilhar experiências e saberes ao mesmo 
tempo que adquirem novos conhecimentos. È 
uma forma de quebrar o isolamento, 
fomentando a partilha e novas amizades. 

Janeiro a 
Dezembro 

Centro Lúdico de 
Oliveira de Azeméis 

Experiência Sénior 
Esta ação, destinada à população mais idosa 
do concelho, tem como objetivo promover a 
interação, o convívio e a partilha. 

Promoção de diferentes oficinas de trabalhos 
manuais. 

Janeiro a 
Dezembro 

Centro Lúdico de 
Oliveira de Azeméis 

Seminário “O Lúdico e o Jogo” 

Demonstrar a importância do jogo e do lúdico 
no desenvolvimento motor e na 
aprendizagem, na fase da infância e ao longo 
da vida. 

Colóquio dirigido a técnicos de IPSS, 
professores, educadores de infância, 
professores de educação física, pais e 
encarregados de educação, entre outros. 

19 de Abril 
Auditório da Junta 

de Freguesia de 
Oliveira de Azeméis 

 

 

 



 

          

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Formação em Informática  

- Promover atividades educacionais e de 
convívio para reformados num contexto de 
formação ao longo da vida. 
- Possibilitar processos de aquisição de 
conhecimentos básicos na área da 
informática e da internet. 

Iniciação à Informática 
Iniciação à Internet 
Ações de formação dirigidas a pessoas 
reformadas alfabetizadas residentes no 
Município de Oliveira de Azeméis 
 

1º Módulo 
15, 22 e 29 de 

Fevereiro 
7, 14, 21 e 28 de 

Março 
4 de Abril 

2º Módulo 
19, 26 de 
Setembro 

3, 10, 17, 24 e 
31 de Outubro 
7 de Novembro 

Biblioteca Municipal 
Ferreira de Castro 

Gerações Cruzadas 

Destinado à animação de grupos de cidadãos 
da terceira idade, o projeto visa quebrar o 
isolamento a que estão sujeitos na sociedade 
atual. A forma encontrada para tal foi levar a 
biblioteca à comunidade de idosos que estão 
institucionalizados e igualmente criar 
estratégias e modalidades de atividades que 
permitam a sua deslocação a este espaço. 
 

Pretende ser um elo de ligação entre os mais 
jovens e os mais experientes, tecendo pontes 
que constituam patamares coesos de 
conhecimento entre o antigo e o moderno, 
entre a tradição e a novidade, entre o que foi e 
o que é. 
O projeto inclui diversas atividades que são 
desenvolvidas para os idosos e com os idosos, 
integrando jovens e crianças num espaço 
intergeracional, nomeadamente reuniões 
dedicadas à leitura, ao empréstimo de livros, à 
música e à tertúlia onde se comentam 
acontecimentos do quotidiano, e exibição de 
cinema, dando especial destaque ao cinema 
português, bem como atividades diversas de 
expressão plástica. 

24 de Janeiro 
14, 28 Fevereiro 
13, 27 de Março 

3, 10, 17, 24 
Abril 

8, 22 de Maio 
5, 9 de Junho 

2, 16, 30 
Outubro 

6, 20 Novembro 
11 Dezembro 

Biblioteca Municipal 
Ferreira de Castro 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Ação de Formação: Pesquisa 
no Catálogo da BMFC 

- Promover a utilização de ferramentas online 
da BMFC. 
- Possibilitar processos de aquisição de 
conhecimentos na utilização das ferramentas 
de pesquisa no catálogo da BMFC. 

Definição e conceitos 
Site da BMFC e acesso ao catálogo 
Apresentação do catálogo 
Tipos de pesquisa 
Formatos de visualização de resultados 
Histórico de operações realizadas numa sessão 
de utilização do catálogo e combinação de 
pesquisas 
Opções do utilizador: login, alteração de dados 
pessoais, consulta de empréstimos ativos, 
renovações e reservas 
Opções: parâmetros da aplicação 

28 Fevereiro 
27 de Março 
24 de Abril 
29 de Maio 
28 de Junho 

25 de Setembro 
30 de Outubro 
27 Novembro 

Biblioteca Municipal 
Ferreira de Castro 

Leituras sobre… 2012 Ano 
Europeu do Envelhecimento 
Ativo e da Solidariedade Entre 
Gerações  

- Promover e ampliar a leitura. 
- Promover o acesso ao conhecimento, 
pensamento, cultura e informação. 
- Dinamizar um espaço de convivência na 
biblioteca pública onde se discutem ideias, 
dúvidas e aspirações e se exprimem pontos 
de vista. 

Ciclo de Exposições Documentais Temáticas 26 de Julho 
Biblioteca Municipal 

Ferreira de Castro 

 

 

 

 

 



 

          

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Desfile de Moda 
Intergeracional 
 

- Desenvolver a auto-estima nos idosos. 
- Promover a realização pessoal e social dos 
intervenientes, bem como, o intercâmbio 
entre as diversas gerações. 
- Valorizar a imagem do cidadão sénior junto 
das restantes gerações. 
- Promover a interação entre as várias 
gerações em torno de uma imagem de moda. 
- Promover o comércio local. 

Pretende-se envolver o comércio local na 

realização de um desfile de moda 

intergeracional, no qual serão mobilizadas as 

lojas de vestuário, cabeleireiros e gabinetes de 

estética. Os participantes serão patrocinados 

por lojas do comércio local que apostem a sua 

representação vestindo, penteando ou 

apoiando os modelos.  

Propomo-nos conjuntamente à valorização do 

comércio local, incentivando à escolha e 

seleção das micro-empresas locais, em 

detrimento das grandes cadeias internacionais, 

como forma de reforço da economia local e 

consequente desenvolvimento económico 

concelhio. 

5 de Maio Cine-Teatro Caracas 

VII Seniorgym (Campo Maior) 

- Estimulo à prática regular da atividade física 
e desportiva, em particular da ginástica, pela 
população sénior. 
- Formação dos técnicos que trabalham na 
área da ginástica sénior e da 
gerontomotricidade. 
-Promover e incentivar boas práticas para um 
envelhecimento saudável. 
- Proporcionar um dia diferente marcado pelo 
dinamismo, vivacidade, convívio e alegria. 

Participação dos seniores do PDVM no VII 
Seniorgym com uma coreografia ensaiada pela 
Professora Elisabete Silva. 
- Apresentações de ginástica dos grupos 
participantes; 
- Workshops / Atividades para todos os 
participantes; 
- Feira da Saúde e da Atividade Física; 
- Animação musical; 
- Aulas de grupo para todos os participantes; 
- Desfile de todos os participantes. 

19 de Maio Campo Maior 

 



 

          

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Envelhecer é Uma Arte – 
Tarde de Talentos + 65 

- Valorizar os talentos e os saberes das 
gerações mais velhas. 
- Promover bons momentos de convívio, 
alegria e bem-estar. 
Valorizar o papel do idoso na sociedade. 
- Fomentar o enriquecimento cultural e social 
desta população. 

Realização de um espetáculo cultural em que 
os seniores apresentarão diversas artes de 
palco, desde a música, a dança, o teatro, a 
poesia, entre outras. 

20 de 
Junho 

Cine-teatro Caracas 

Masterclass Avós e Netos 
 

- Estimular junto das gerações mais novas e 
mais velhas a prática desportiva, como forma 
de prevenção para a saúde. 
- Proporcionar através da prática desportiva 
bons momentos de alegria, descontração e 
convívio entre as diferentes gerações; 
- Desmistificar junto das crianças mitos e 
preconceitos relativos à pessoa idosa.  

Realização de 4 Masterclasses para avós e 
netos em diferentes freguesias do concelho de 
Oliveira de Azeméis. 

9,10,11 e 12 de 
Julho 

Pavilhões 
desportivos de 

algumas freguesias 

Dia Metropolitano dos Avós 
 

- Valorizar o papel dos avós na família e na 
sociedade, pelo papel sócio-educativo deste 
grupo enquanto geração. 
- Promover a interculturalidade, as redes de 
solidariedade e de convívio comunitário. 
- Fomentar a interação e a partilha entre os 
seniores. 
- Contribuir para o desenvolvimento de um 
espírito metropolitano. 
- Proporcionar uma tarde de alegria e de 
festa. 

Participação dos avós no espetáculo cultural a 
organizar pela área metropolitana do Porto. 

26 de Julho A definir 

 



 

          

 

 

ACÇÃO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL 

Comemorações concelhias do 

Dia Internacional do Idoso 

2012 

- Pretende-se com esta iniciativa estimular o 
debate, o intercâmbio de informações e a 
aprendizagem no que concerne ao 
envelhecimento ativo, identificando e 
divulgando boas práticas no campo do 
envelhecimento ativo. 

Realização de um Colóquio dedicado ao tema 
“Rejuvenescer ou Envelhecer – Práticas de 
Envelhecimento Ativo”, dirigido a técnicos, 
população sénior, famílias e comunidade em 
geral. 

28 de Setembro 
Biblioteca 

Municipal Ferreira 
de Castro 

- Homenagear os casais que façam o 50º 
aniversário de casamento ao longo do ano 
2012. 

Bodas de Ouro de Azeméis, com Eucaristia 
Comemorativa e almoço. 
Baile aberto a todos os casais seniores. 

30 de Setembro 
Igreja Matriz OAZ 

Hotel Dighton 
Pavilhão Municipal 

- Dinamização da prática desportiva entre a 
população idosa do nosso município e 
municípios vizinhos num ambiente saudável, 
com o intuito de proporcionar momentos 
lúdicos. 
- Dignificar o papel do Idoso;  
- Promover e incentivar boas práticas para um 
envelhecimento saudável, proporcionando 
através da prática desportiva bons momentos 
de alegria.  

Realização das IX Olimpíadas Seniores 
Intermunicipais. 

1 de Outubro 
Pavilhão Municipal 

de Oliveira de 
Azeméis 

 

 

 

 



 

          

 

ACÇÃO ACTIVIDADES OBJECTIVO DATA LOCAL 

Sessão de Encerramento do 
Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e da 
Solidariedade Entre Gerações 

- Divulgar os resultados do trabalho 
desenvolvido ao longo do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo. 
- Sensibilizar para a importância da 
continuidade do trabalho desenvolvido, no 
sentido das ações promovidas não se 
esgotarem neste ano, tendo em vista a 
importância da proteção e promoção dos 
direitos dos idosos e salvaguarda da melhor 
qualidade de vida e bem-estar social desta 
população.  

Apresentação dos resultados do Ano Europeu 
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade 
Entre as Gerações. 
Apresentar as atividades organizadas pelas IPSS 
concelhias por referência aos temas propostos 
no Calendário Temático do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo. 
Entrega de Certificados de Mérito aos seniores 
mais participativos nas atividades do Ano 
Europeu e sorteio para atribuição de três 
prémios de participação. 

1 de Dezembro 
de 2012 

Cine-Teatro Caracas 

 


