Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragoes 2012

ENQUADRAMENTO

Pela DECISAO N. 940/2011/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO
CONSELHO, de 14 de Setembro de 2011, € instituido o ano de 2012 como o «Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geragdes» («Ano
Europeu»), que deve promover a vitalidade e a dignidade de todos.

O objetivo global do Ano Europeu é facilitar a criacio de uma cultura de
envelhecimento ativo na Europa, baseada numa sociedade para todas as idades. Neste
contexto, o Ano Europeu deve incentivar e apoiar os esfor¢os dos Estados-Membros,
das suas autoridades regionais e locais, dos parceiros sociais, da sociedade civil e da
comunidade empresarial, incluindo as pequenas e médias empresas, para promover o
envelhecimento ativo e de explorar melhor o potencial da populacdo, em rapido
crescimento, no fim da casa dos 50 anos de idade ou mais. Ao fazé-lo, promover a
solidariedade e a cooperacdo entre as geracdes, tendo em conta a diversidade e a
igualdade de géneros.

Promover o envelhecimento ativo significa criar melhores oportunidades para que as
mulheres e os homens mais velhos desempenhem o seu papel no mercado de trabalho,
combater a pobreza, sobretudo das mulheres, e a exclusdo social, encorajar o
voluntariado e a participagdo ativa na vida familiar e na sociedade, e incentivar o
envelhecimento com dignidade. Tal implica, nomeadamente, adaptar as condicdes de
trabalho, lutar contra os esteredtipos negativos relacionados com a idade e contra a
discriminacao em razao da idade, melhorar a satide e a seguranca no trabalho, adaptar os
regimes de aprendizagem ao longo da vida as necessidades de uma mao-de-obra que
envelhece e garantir que os sistemas de protecdo social sejam adequados e

proporcionem os incentivos corretos.
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Os objetivos do Ano Europeu sdo:

a) Sensibilizar a opinido publica para o valor do envelhecimento ativo e das suas
diversas dimensoes e garantir que lhe seja atribuida uma posi¢cao destacada nas agendas
politicas das partes interessadas a todos os niveis, a fim de destacar o contributo util das
pessoas mais velhas para a sociedade e a economia, melhorando a respetiva apreciacao,
promover o envelhecimento ativo, a solidariedade entre as geracdes e a dignidade e
vitalidade de todos e explorar melhor o potencial das pessoas mais velhas,

independentemente da sua origem, permitindo que tenham uma vida independente;

b) Estimular o debate, proceder ao intercambio de informacdes e desenvolver a
aprendizagem mutua entre os Estados-Membros e as partes interessadas a todos os
niveis, a fim de promover as politicas de envelhecimento ativo, de identificar e divulgar

as boas préticas e de incentivar a cooperagado e as sinergias;

¢) Propor um quadro de compromisso e de ag¢do concreta que permita a Unido, aos
Estados-Membros e as partes interessadas, a todos os niveis, com a participacdo da
sociedade civil, dos parceiros sociais e do sector empresarial, € com uma tdénica
particular na promocdo de estratégias de informacdo, elaborar solucdes, politicas e
estratégias de longo prazo inovadoras, incluindo estratégias globais de gestao da idade
relacionadas com o emprego e o trabalho, através de atividades especificas e procurar
atingir objetivos concretos no dominio do envelhecimento ativo e da solidariedade

intergeracional;

c-A) Promover atividades que contribuam para lutar contra a discrimina¢do em razao da
idade, para superar os esteredtipos relacionados com a idade e para eliminar obstaculos,

em especial no que diz respeito a empregabilidade.

& RF_.DF" SOCIAL
- |
Azemeis l'n



B Ano Europeu do Envelhecimento Activo
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A Camara Municipal e a Rede Social de Oliveira de Azeméis ndo poderiam ficar
indiferentes a estes objectivos, face as suas responsabilidades de promoc¢ao da coesdo e
do desenvolvimento social do concelho, incentivando a uma cidadania activa e plena de
participacao, pelo que delinearam para Oliveira de Azeméis o Programa Municipal do
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade Entre Geragdes 2012, com

os seguintes objectivos:

1 - Sensibilizar a familia e a sociedade para os afetos e valores de respeito, dignidade,

solidariedade e responsabilidade para com os cidadaos idosos.

2 - Contribuir para uma participagdo civica e social mais ativa dos idosos na vida da

sociedade, habilitando-os para um melhor exercicio dos seus direitos.

3 - Proporcionar um envelhecimento pré-ativo, qualidade de vida e bem-estar
biopsicossocial, prevenindo a doenga e criando mecanismos facilitadores de acesso a
estas vivéncias multidimensionais;

4 - Promover a auto-estima, a valorizagdo social, a socializacdo e a educacdo ao longo
da vida, de forma a atingir elevados niveis de integracdo social da pessoa idosa,
prevenindo o isolamento social, a exclusdo e a marginalizagdo.

5 - Criar mecanismos facilitadores do acesso a atividades culturais, recreativas,
desportivas e de lazer na tentativa de promocdo de uma cultura intergeracional e
interinstitucional, com ganhos evidentes ao nivel da independéncia e autonomia do
idoso.

6 — Promover a interacdo e o contacto entre os seniores e as geragdes mais novas no
sentido em que as trocas e o convivio permitem a adaptacdo a novas vivéncias e a
construcdo de pontes para a transmissdo de valores e saberes distintivos da identidade
de um povo ou de uma regido.

Face a estes objetivos, foi delineado um vasto conjunto de agdes, visando a
descentralizacdo e a proximidade das intervengdes, mas também, o envolvimento de
toda a comunidade e instituicdes na promog¢do do envelhecimento ativo e no
enquadramento de todas as geracOes em agdes de interesse social € comunitdrio.
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
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PROGRAMA MUNICIPAL DO ANO EUROPEU DO ENVELHECIMENTO ATIVO E DA SOLIDARIEDADE ENTRE GERAGOES 2012

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
Balburdia no Lar — Apresentacdo do livro de
Sessdo de Abertura do Henrique Pereira, pelos alunos da Escola Fonte

Programa Municipal do Ano
Europeu do Envelhecimento
Ativo e da Solidariedade Entre
as Geracgoes

- Sensibilizar as entidades e a comunidade
oliveirense para a importancia das politicas
que promovam o envelhecimento ativo e a
solidariedade entre as geracgGes.

Joana.

Apresentacdo dos objetivos e atividades do
Plano Municipal do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade Entre
Geragoes.

24 de Fevereiro

Cine-Teatro Caracas

- Sensibilizar as entidades e a comunidade para

Margo — Saude é Bem-Estar
Abril — Aprender com as Geragses
Maio — Danga que eu Dango

tematicas relevantes na area do | Junho — Artes e Valores Culturais .
L. s . . . . L - Margo a 19 freguesias do
Calendario Tematico 2012 envelhecimento ativo e da solidariedade | Julho—0 Jogo e o Ludico na Tradigao
. . < ) Dezembro concelho de OAZ
intergeracional. Setembro — A mesa é que a gente se entende
Outubro — Tempo de Ser Familia
Novembro — Amar é Viver
Dezembro — Direitos dos |dosos
- Incentivar a participacdo civica e social dos . .
idosos P pac O Passaporte Sénior pretende validar a
. . , . presencga dos idosos nas diferentes iniciativas a
Passaporte Sénior do Ano - Mobilizar o maior nimero de seniores para as a -
. .. levar a cabo no ambito do Ano Europeu do Marco a Municipio de
Europeu do Envelhecimento atividades a desenvolver ao longo do ano de . . . . . -
Envelhecimento Ativo. Dos idosos mais Dezembro Oliveira de Azeméis

Ativo

2012.
- Premiar os seniores mais participativos nas
atividades a desenvolver ao longo de 2012.

participativos nas iniciativas serdo sorteados 3
para efeitos de atribuicdo de um prémio.

Azemaéis
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
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tradicional e fortalecer a agricultura familiar.

- Fomentar as trocas de conhecimentos
intergeracionais e promover nas criangas a
valorizagdo da experiéncia de vida dos cidaddos
mais idosos.

no sentido de educar as criangas para os
beneficios das plantas medicinais na
alimentacdo e saude.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
- Divulgar junto das pessoas idosas informacgdo
sobre os seus direitos e beneficios na area da | Criacdo de uma Linha 800..., inteiramente
salde, seguranca social, habitacdo, obriga¢Oes | gratuita para o idoso, que funcione de acordo
familiares, agdo social, equipamentos e servigos, | com horarios especificos, contando com a
. . lazer, entre outras, de forma a contribuir para | afetacdo de 2 técnicos previamente formados L -
“Voz da Alegria” - Linha de L . . p. ¢ . ‘p . - Municipio de Oliveira
. . uma participacdo mais ativa dos idosos na vida | para o atendimento a populagdo idosa nas A definir 8
Apoio ao Sénior . e L de Azeméis
da sociedade, habilitando-os para um melhor | varias vertentes.
exercicio dos seus direitos. - Propde-se, | A questdo colocada sera tratada diretamente
igualmente, garantir um atendimento | pela Linha ou, caso tal ndo seja possivel, sera
personalizado e contribuir para a acessibilidade | encaminhada para as entidades competentes.
da informagao.
- Abordar o tema da importancia das plantas
medicinais, aromaticas e condimentares para a . . o
. - . ~_ | Organizacdo de um conjunto de sessGes
salde e seus beneficios para uma alimentacdo (s L . .
. S . temadticas dirigidas a criangas do 12 Ciclo do
sauddvel, em substituicdo de condimentos . . . L
nocivos para a satide Ensino Bdsico, orientadas por um sénior,
p - - ) . representante da Freguesia do Pinheiro da Margo a Escolas do 12 Ciclo
Aromas da Saude - Valorizar e preservar o conhecimento . . .
Bemposta no Conselho Municipal do Idoso, Dezembro do Ensino Basico
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

ACCAO

OBJECTIVO

ACTIVIDADES

DATA

LOCAL

Programa: “Aulas

Cruzadas,

Ciéncias Partilhadas”

- Proporcionar a troca de saberes entre as
geragoes.

- Valorizar o papel do idoso e a experiéncia de
vida acumulada, fomentando o respeito dos
mais jovens pelos seniores, assente no legado
histérico e cultural das geragdes mais velhas.

Programa de aulas intergeracionais em que os
seniores levardo aos jovens universitdrios
conhecimentos histéricos e sociais e os jovens
trocardao com os idosos conhecimentos para o
futuro.

Pretende-se levar a Escola Superior de
Enfermagem da CVP aulas sobre plantas
aromaticas, que serdo ministradas por um
sénior representante do CMI da Freguesia do
Pinheiro da Bemposta, enquanto os seniores
beneficiardo de aulas relacionadas com as
doengas da terceira idade.

Quanto a ESAN pretende-se que dois seniores
partilhem com os jovens conhecimentos
relativos aos primdrdios da industria de
moldes e do vidro em Oliveira de Azeméis e
gue a universidade possa preparar os seniores
para o contacto com as novas tecnologias da
comunicagao: internet, mail, skype,
Messenger, facebook.

Margo a Maio

Setembro a
Dezembro

ESAN e Escola
Superior de
Enfermagem da CVP

Histdria local

Imagens

através

das

- Identificar, legendar e comentar as fotografias
de personalidades, locais e instituices do
concelho.

- Envolver a comunidade nas atividades do
Arquivo Municipal e  promover um
“envelhecimento ativo”.

O Arquivo Municipal de Oliveira de Azeméis,
acolhe os alunos da disciplina de Histéria
Local da Universidade Sénior de Oliveira de
Azeméis numa iniciativa que permite uma
visita ao passado através da colecdo de
fotografias de Fernando Padul.

Janeiro e
Fevereiro

Arquivo Municipal de
Oliveira de Azeméis
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

|II

Regiona

qualidade de vida;

- Proporcionar novos
experiéncias e saberes;

- Estimular a socializagdo e o refor¢co de lagos
de amizade;

- Combater o isolamento social.

conhecimentos,

convivio e aprendizagem mutua, favorecendo
o reforgo de lagos afectivos.

Programa com Plano de A¢do préprio, anexo a
este documento.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL

- Preparar os trabalhadores quase seniores, de | «<A reforma n3o é terminar uma vida, é
maneira preventiva, para a ruptura com a | transforma-la» (Ferreira 2006 eg).
empresa e suas implicagoes. Ndo temos a liberdade de escolher entre o
- Preparar as pessoas a partir dos 50 anos para | envelhecer ou nao envelhecer, mas temos a
a construgdo de um projeto de vida pds- | liberdade de dar rumo ao que nos acontece
carreira. (Helder Reis).

Oficinas de Projeto de Vida - T'ransfo'rmar a reforma numa fase produtiva e | Tendo p'or base estas frases feitas de grande A definir A definir
feliz da vida. sabedoria, pretende-se levar a cabo nas
- Preparar o processo de transicdo individual e | grandes empresas concelhias um ciclo de
na empresa. formacdo para os trabalhadores com mais de
- Criar mecanismos de auto-desenvolvimento. 50 anos, como forma de preparar projetos de
- Aumentar a auto-estima. vida saudaveis e integradores, preventivos da
- Assegurar a reconstrucdo de objetivos e | desadequacdo na fase da
interesses nesta nova fase da vida. reforma/aposentacdo.
- Promover a solidariedade e a cooperacgdo
entre as geragOes, a dignidade e vitalidade de
todos e explorar melhor o potencial das | Realizagdo de 8 roteiros ao longo do ano, 4
pessoas mais velhas, independentemente da | deles intergeracionais, coincidindo estes
sua origem, permitindo que tenham uma vida | ultimos com o calendario de férias escolares,

Programa “Ir Mais Longe — A | independente; proporcionando aos avds levarem os seus Marco a

(Re)Descoberta da Histéria | - Proporcionar um envelhecimento pré-ativo e | netos, colocando assim as duas geragOes em Novembro 8 destinos diferentes
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

- Promover a aprendizagem de valores como o
respeito, a tolerancia, a amizade, a sabedoria.

- Fomentar a aproximacdo e a cumplicidade
entre as gera¢Oes e a aprendizagem de novos
saberes e de novas competéncias num
encontro de tempos e de experiéncias
diferentes, unidos pelo mais verdadeiro dos
sentimentos: o AMOR dos AVOS pelos NETOS.

personificados pelas geragdes dos filhos e
netos, e nos projetos e expectativas relativos
a eles.

Nestes encontros/sessGes pretendemos dar
destaque aos jogos de afetos, como forma de
promover o amor, o carinho e a amizade de
uns em relagdo aos outros.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
- Promover o contacto intergeracional entre
avés e netos, melhorando o bem-estar | Os avds tém um papel imprescindivel na vida
psicoldgico, a qualidade de vida e o nivel de | dos netos e da familia, pois funcionam como
satisfagdo com a vida da populagdao mais idosa. | intermedidrios entre o passado, o presente e
- Incentivar a crianga a socializagdo para o | o futuro. As geragdes podem oferecer, ao
envelhecimento, através do contato direto com | mesmo tempo, ideias de continuidade e de
a pessoa idosa e com as diferencas entre as | mudanga que acabam por se centrar na figura
duas fases da vida. dos avds, enquanto elementos intermediarios 27 de Marco
. ” - Combater nas gera¢des mais novas os mitos e | entre dois momentos mais afastados da vida 'g
Avos e Netos Entre Afetos” - e . . - 3 de Abril -
, os esteredtipos sobre a velhice, os idosos e o | familiar: o passado, reelaborado nas A definir
Encontros de Avods e Netos . o 26 de Junho
envelhecimento. lembrangas da infancia, o presente e o futuro, 3 de Julho
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

ACCAO

OBJECTIVO

ACTIVIDADES

DATA

LOCAL

Organizacdo de dois outdoors
solidarios promovidos por
empresas  concelhias  no
sentido da realizagdo de a¢des
de voluntariado beneficiando
instituicdes de idosos.

- Promover o voluntariado empresarial.

- Fomentar a responsabilidade corporativa,
num contexto de crescente preocupagdo com
o comportamento de cidadania.

- Estabelecer novas formas de interagdo com
a sociedade que pressuponham uma relagdo
mais forte nos seus vinculos e nas suas formas
de implicacdo.

- Contribuir para uma sociedade mais coesa,
através da construgdo e promoc¢do da
confianga, esta uUltima como principio indutor
da reciprocidade entre pessoas e grupos
sociais.

As atividades de voluntariado empresarial sao
perspetivadas como agbes transformadoras,
educativas e ndo assistencialistas, originando
alternativas para uma gestdo criativa de
intervencgao global na procura de solugbes para
os problemas e de desenvolvimento integrado
das comunidades. O voluntariado empresarial é
um dos instrumentos que as empresas utilizam
no exercicio da sua responsabilidade
corporativa, no sentido de contribuirem para
um desenvolvimento global mais equitativo e
mais participado e, por isso, mais sustentavel.
Trata-se de um novo modo de participacdo na
sociedade, na qual as organiza¢des privadas
intervéem de forma direta e ativa na
comunidade em que se inserem, partindo do
pressuposto que o desenvolvimento econdmico
é tanto mais consistente quando, em paralelo,
exista maior equidade e maior coesdo social.
Dentro desta perspetiva, iremos propor a duas
empresas concelhias a implementacdo de
projetos de voluntariado, contribuindo para a
melhoria de instala¢des de apoio a idosos, para
a valorizacdo do cidaddo idoso na sociedade,
para o reforco de lagos de cooperagdo e de
participagdo, enfim, para melhorar a qualidade
de vida da populagdo sénior institucionalizada.

A definir

A definir
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

- Estimular a socializacdo, o reforco de lagos
de amizade, combater o isolamento social;

- Promover acoes de
informacdo/sensibilizacio em  diferentes
areas de interesse e de preocupag¢do na area
sénior;

- Co-responsabilizar e unir o tecido social,
com vista a uma maior solidariedade,
procurando deste modo impedir a
desagregacdo e a criagdo de grupos sociais
isolados.

- Jogos e brincadeiras do antigamente (Julho)
Tema do més: A mesa é que a gente se entende
- Papas de S. Miguel (Setembro)

Tema do més: Tempo de Ser Familia

- As mais belas familias oliveirenses (Outubro)
Tema do més: O amor e a afetividade na
terceira idade

- O Amor ndo tem idade (Novembro)

Tema do més: Direitos dos idosos

- As pessoas idosas na Biblia (Dezembro)
Programa com Plano de Agdo proprio, anexo a
este documento.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL

Realizagdo de um Programa de 9Tardes

- Proporcionar um envelhecimento pré-ativo, | Maiores, abrangendo todas as freguesias do

qualidade de vida e bem-estar | concelho:

sociobiopsicoldgico; Tema do més: Saude é Bem-Estar

- Promover opgbBes por estilos de vida | - Tarde de Aromas (Margo)

saudaveis e a participacdo a mais ampla | Tema do més: Aprender com as geracoes

possivel dos seniores de acordo com as suas | - Lendas e tradi¢gdes do concelho (Abril)

capacidades e interesses; Tema do més: Danga que eu dango

- Criar interesse por determinados | - Voa, roda e vira, Quem me Leva (Maio)

passatempos ou atividades; Tema do més: Artes e valores culturais

- Participar na vida civica de forma a | - A quem tem seu pdo no forno, podemos dar

promover a sua auto-estima e valorizagdo | do nosso (Junho)

. o . . - Margo a .. .
Programa Tardes Maiores pessoal; Tema do més: O jogo e o ludico na tradicao Dezembro Varias freguesias

{»
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

freguesias

- Promover momentos de convivio e troca de
interesses e habilidades.

entre Marco e Junho.

- Encontro de jogos tradicionais no dia 6 de
Julho de 2012, na Quinta do Bardo, em
Loureiro: malha, malha aos pontos, latas, arco
com gancheta, cepo, corrida de tabuas, entre
outros.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
- Incentivar a ado¢do de habitos de vida
saudaveis.
- Promover a atividade fisica como forma de
promogao da qualidade de vida e prevengao | Aulas gimnicas e ritmicas diferenciadas,
da doenga. ministradas semanalmente a 33 turmas de
Programa Desportivo Viver - Melhorar as qualidades basicas fisicas e | seniores, nas Juntas de Freguesia e IPSS Janeiro a .
. A . 19 freguesias
Melhor coordenativas e preservar a resisténcia | concelhias, abrangendo atualmente 904 Dezembro
cardiovascular e respiratoria. seniores. Programa com Plano de Acdo proprio,
- Quebrar o isolamento social, promover o | anexo a este documento.
convivio e a troca de lagcos de amizade e
proporcionar alegria, dinamismo, criatividade
e motivagao.
- Torneios de damas, de sueca e de doming,
inicialmente, torneios individuais damas e
domind) e de pares (sueca) em todas as
freguesias, durante os meses de Marco, Abril,
- Promover momentos de convivio e troca de | Maio e Junho, com as fases finais reunindo os
e ne interesses e habilidades. melhores de cada freguesia em Outubro e
Programa Azemeéis Ativo 2012 o - .
. . - Valorizagdo dos saberes tradicionais. | Novembro. Margo a .
Torneios desportivos Inter- . R (o . . . . 19 freguesias
- Incentivo a pratica desportiva. | - Torneio de Boccia entre freguesias, a decorrer Novembro
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragdas 2012

da vida.

encarregados de educacgao, entre outros.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
- Quebrar o isolamento social da populagdo
idosa;
- Aumentar as redes de suporte afetivo
informal, pelo alargamento de amizades e
trocas afetivas;
- Melhorar a sua qualidade de vida a diversos | Atividade dirigida a seniores que querem
niveis: a atividade social promove o bem- | partilhar experiéncias e saberes ao mesmo . -
- . . N Janeiro a Centro Ludico de
Encontro dos Saberes estar fisico e mental; tempo que adquirem novos conhecimentos. E . -
A . Dezembro Oliveira de Azeméis
- Promover a aquisicdo de novos |uma forma de quebrar o isolamento,
conhecimentos e competéncias; fomentando a partilha e novas amizades.
- Desenvolver capacidades como a iniciativa e
a criatividade;
- Melhorar as relagdes e atividades sociais;
- Contribuir para a participacdo ativa dos
idosos nas atividades da sociedade.
Esta acdo, destinada a populagdo mais idosa . . . . -
A s ¢ P p' .c Promogao de diferentes oficinas de trabalhos Janeiro a Centro Ludico de
Experiéncia Sénior do concelho, tem como objetivo promover a ; L -
. ~ - ) manuais. Dezembro Oliveira de Azeméis
interacdo, o convivio e a partilha.
Demonstrar a importancia do jogo e do ludico | Coléquio dirigido a técnicos de IPSS, o
. . Auditério da Junta
e » | no desenvolvimento motor e na | professores, educadores de infancia, . .
Semindrio “O Ludico e o Jogo . P ~ » . 19 de Abril de Freguesia de
aprendizagem, na fase da infancia e ao longo | professores de educagdao fisica, pais e

Oliveira de Azeméis
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31 de Outubro
7 de Novembro

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
12 Médulo
15,22 e 29de
Fevereiro
- Promover atividades educacionais e de | Iniciagdo a Informatica 7,14,21e28de
convivio para reformados num contexto de | Iniciagdo a Internet Margo
Formagio em Informtica formacdo ao longo da vida. AcOes de formacdo dirigidas a pessoas 4 de Abril Biblioteca Municipal
- Possibilitar processos de aquisicdo de | reformadas alfabetizadas residentes no 22 Mddulo Ferreira de Castro
conhecimentos bdsicos na d4rea da | Municipio de Oliveira de Azeméis 19, 26 de
informdtica e da internet. Setembro
3,10,17,24 e

GeragGes Cruzadas

Destinado a animagdo de grupos de cidaddos
da terceira idade, o projeto visa quebrar o
isolamento a que estdo sujeitos na sociedade
atual. A forma encontrada para tal foi levar a
biblioteca a comunidade de idosos que estdo
institucionalizados e igualmente criar
estratégias e modalidades de atividades que
permitam a sua deslocagdo a este espaco.

Pretende ser um elo de ligacdo entre os mais
jovens e os mais experientes, tecendo pontes
que constituam patamares coesos de
conhecimento entre o antigo e o moderno,
entre a tradicdo e a novidade, entre o que foi e
o que é.

O projeto inclui diversas atividades que sdo
desenvolvidas para os idosos e com os idosos,
integrando jovens e criangas num espaco
intergeracional, nomeadamente  reunides
dedicadas a leitura, ao empréstimo de livros, a
musica e a tertdlia onde se comentam
acontecimentos do quotidiano, e exibicdo de
cinema, dando especial destaque ao cinema
portugués, bem como atividades diversas de
expressdo plastica.

24 de Janeiro
14, 28 Fevereiro
13, 27 de Margo

3,10,17,24

Abril
8, 22 de Maio
5, 9 de Junho
2,16, 30
Outubro
6, 20 Novembro
11 Dezembro

Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro

&

Azemaéis

é vida

REDE|| sociaL

LI




Ano Europeu do Envelhecimento Activo
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ACCAO

OBJECTIVO

ACTIVIDADES

DATA

LOCAL

Acdo de Formacgdo: Pesquisa
no Catalogo da BMFC

- Promover a utilizagdo de ferramentas online
da BMFC.

- Possibilitar processos de aquisicdo de
conhecimentos na utilizagdo das ferramentas
de pesquisa no catalogo da BMFC.

Defini¢do e conceitos

Site da BMFC e acesso ao catdlogo
Apresentacdo do catalogo

Tipos de pesquisa

Formatos de visualizagdo de resultados
Histérico de operagdes realizadas numa sessdo
de utilizacdo do catdlogo e combinagdo de
pesquisas

Opcoes do utilizador: login, alteracdao de dados
pessoais, consulta de empréstimos ativos,
renovagoes e reservas

OpcGes: parametros da aplicagdo

28 Fevereiro
27 de Margo
24 de Abril
29 de Maio
28 de Junho
25 de Setembro
30 de Outubro
27 Novembro

Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro

Leituras sobre... 2012 Ano
Europeu do Envelhecimento
Ativo e da Solidariedade Entre
Geragoes

- Promover e ampliar a leitura.

- Promover o acesso ao conhecimento,
pensamento, cultura e informacao.

- Dinamizar um espago de convivéncia na
biblioteca publica onde se discutem ideias,
duvidas e aspiracGes e se exprimem pontos
de vista.

Ciclo de Exposi¢cdes Documentais Tematicas

26 de Julho

Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro
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gerontomotricidade.

-Promover e incentivar boas praticas para um
envelhecimento sauddvel.
- Proporcionar um dia diferente marcado pelo
dinamismo, vivacidade, convivio e alegria.

participantes;

- Feira da Saude e da Atividade Fisica;

- Animagdo musical;

- Aulas de grupo para todos os participantes;
- Desfile de todos os participantes.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
Pretende-se envolver o comércio local na
realizacggo de um desfile de moda
intergeracional, no qual serdo mobilizadas as
] ) lojas de vestudrio, cabeleireiros e gabinetes de
- Desenvolver a auto-estima nos idosos. -~ - ~ .
L ) estética. Os participantes serdo patrocinados
- Promover a realizagdo pessoal e social dos loias d ¢rcio local
intervenientes, bem como, o intercambio por lojas do comercio local que apostem a sua
Desfile de Moda | entre as diversas geracdes. representacdo  vestindo,  penteando  ou
Intergeracional - Valorizar a imagem do cidaddo sénior junto | apoiando os modelos. 5 de Maio Cine-Teatro Caracas
das restantes geracdes. Propomo-nos conjuntamente a valorizagdo do
- Promover a interacdo entre as varias | comércio local, incentivando & escolha e
geracoes em tornng uma imagem de moda. selecdo das micro-empresas locais, em
- Promover o comércio local. . L. L
detrimento das grandes cadeias internacionais,
como forma de reforco da economia local e
consequente  desenvolvimento  econdmico
concelhio.
. o - L. Participa¢do dos seniores do PDVM no VIl
- Estimulo a pratica regular da atividade fisica . ) .
. . L Seniorgym com uma coreografia ensaiada pela
e desportiva, em particular da gindstica, pela . .
~ . Professora Elisabete Silva.
populagdo sénior. o .
~ — - Apresentagdes de gindstica dos grupos
- Formagdo dos técnicos que trabalham na .
area da ginastica sénior e da participantes;
VIl Seniorgym (Campo Maior) - Workshops / Atividades para todos os 19 de Maio Campo Maior
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Valorizar o papel do idoso na sociedade.
- Fomentar o enriquecimento cultural e social
desta populagdo.

poesia, entre outras.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
- Valorizar os talentos e os saberes das
geragdes mais velhas. N .
L. Realizagdo de um espetaculo cultural em que
, - Promover bons momentos de convivio, ; ~ .
Envelhecer é Uma Arte - alecria e bem-estar os seniores apresentardo diversas artes de 20 de Cine-teatro Caracas
Tarde de Talentos + 65 g ) palco, desde a musica, a danca, o teatro, a Junho

Masterclass Avés e Netos

- Estimular junto das gerag¢Ges mais novas e
mais velhas a pratica desportiva, como forma
de prevengdo para a saude.

- Proporcionar através da pratica desportiva

Realizacdo de 4 Masterclasses para avos e
netos em diferentes freguesias do concelho de

9,10,11e 12 de

Pavilhdes
desportivos de

seniores.

- Contribuir para o desenvolvimento de um
espirito metropolitano.

- Proporcionar uma tarde de alegria e de
festa.

organizar pela drea metropolitana do Porto.

bons momentos de alegria, descontragdao e . . Julho .
L. . ~ Oliveira de Azeméis. algumas freguesias
convivio entre as diferentes geragdes;
- Desmistificar junto das criangas mitos e
preconceitos relativos a pessoa idosa.
- Valorizar o papel dos avés na familia e na
sociedade, pelo papel sdcio-educativo deste
grupo enquanto geragao.
- Promover a interculturalidade, as redes de
. . , solidariedade e de convivio comunitario. . , ,

Dia Metropolitano dos Avds . ~ . Participacdo dos avds no espetaculo cultural a -

- Fomentar a interacdao e a partilha entre os 26 de Julho A definir
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2012

Dia Internacional do

Comemoragdes concelhias do

Idoso

divulgando boas praticas no campo do
envelhecimento ativo.

geral.

ACCAO OBJECTIVO ACTIVIDADES DATA LOCAL
- Pretende-se com esta iniciativa estimular o | Realizagdo de um Coldéquio dedicado ao tema
debate, o intercambio de informacGes e a | “Rejuvenescer ou Envelhecer — Praticas de Biblioteca
aprendizagem no que concerne ao | Envelhecimento Ativo”, dirigido a técnicos, . .
. . . oo . - . 28 de Setembro | Municipal Ferreira
envelhecimento ativo, identificando e | populagdao sénior, familias e comunidade em de Castro

- Homenagear os casais que facam o 502
aniversario de casamento ao longo do ano
2012.

Bodas de Ouro de Azeméis, com Eucaristia
Comemorativa e almoco.
Baile aberto a todos os casais seniores.

30 de Setembro

Igreja Matriz OAZ
Hotel Dighton
Pavilhdo Municipal

- Dinamizac¢do da pratica desportiva entre a
populagdo idosa do nosso municipio e
municipios vizinhos num ambiente saudavel,
com o intuito de proporcionar momentos
ludicos.

- Dignificar o papel do Idoso;

- Promover e incentivar boas praticas para um
envelhecimento saudavel, proporcionando
através da pratica desportiva bons momentos
de alegria.

Realizagdo das IX Olimpiadas Seniores

Intermunicipais.

1 de Outubro

Pavilhdo Municipal
de Oliveira de
Azeméis
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ACCAO

ACTIVIDADES

OBJECTIVO

DATA

LOCAL

Sessdo de Encerr
Ano Europe

amento do
u do

Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade Entre GeragGes

- Divulgar os resultados do trabalho
desenvolvido ao longo do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo.

- Sensibilizar para a importancia da
continuidade do trabalho desenvolvido, no
sentido das agdes promovidas ndo se
esgotarem neste ano, tendo em vista a
importancia da protecdo e promocgdo dos
direitos dos idosos e salvaguarda da melhor
qualidade de vida e bem-estar social desta
populagao.

Apresentacdo dos resultados do Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade
Entre as Gerag0es.

Apresentar as atividades organizadas pelas IPSS
concelhias por referéncia aos temas propostos
no Calendéario Tematico do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo.

Entrega de Certificados de Mérito aos seniores
mais participativos nas atividades do Ano
Europeu e sorteio para atribuicio de trés
prémios de participagao.

1 de Dezembro
de 2012

Cine-Teatro Caracas

&

Azemaéis

é vida

REDE SOCIAL

LI




