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DIRECAO-GERAL GOVERNO DE :E)ﬁ?JElJARIO DE ESTADO
CONSUMIDOR A PORTUGAL E DESEIISCI))I?IIEI;:I(E)PT'I?OMI:;\GIONAL




No dia 1 de junho celebramos o nosso dia:
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Dia mundial
da crianca

Este dia celebra-se
em todo o mundo
desde 1950!
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Mas foi em 1990
que os direitos das criancas se tornaram lei.
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SO0MOS criancas e temos direitos!

é divertido;
ajuda a nossa aprendizagem;

mantém-nos saudaveis e ativas;

permite-nos descobrir habilidades, interesses e saberes.
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Por iIsso, queremos que 0S h0SSO0sS pais
sejam:

v Informados;
v' Atentos;

v Responsaveis !
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Para brincarmos em seguranca, queremos que 0s
NOsSsosS pais, antes de comprarem os brinquedos,
nunca se esquecam de:

© ler todos os avisos de seguranca e instrucoes
do brinquedo;

© verificar se a rotulagem esta
em portugueés;

© escolher brinquedos que se

adaptem a nossa idade.
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SOMOS Criancas e temos adireitos:

1)

Nao se esquecam de que quando somos pequeninos
temos o habito de levar os brinquedos a boca. Por
ISs0, certifiquem-se de que nao existem pecas
pequenas ou soltas que nos possam asfixiar;

1 Estejam sempre connosco enquanto
"Nl s ,Y brincamos com triciclos em especial na
)i / proximidade de escadas, rampas ou

> j piscinas;

Lembrem-se de nos comprar o
equipamento de protecao como capacete,
luvas, joelhelras = cotovelelras para podermos
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Os espacos de jogo e recreio devem ser seguros

© verifiquem se os escorregas,
baloicos e insuflaveis estao
Instalados corretamente;

© certifiquem-se de que
nao existem arestas,
lascas de madeira
afiadas, parafusos soltos
ou outros objetos que
nOs possam causar
ferimentos.




SOMoS criancas ertemos aireitos:
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Brincar na agua € muito divertido! Mas lembrem-
-se de que na praia, piscina e locais proximos de
agua:

J devemos estar sempre
sob vigilancia de um
adulto;

J hao podemos ir

para dentro de agua
sem bracadeiras;

J temos de estar protegidos do sol, com protetor
solar adequado e chapéu.




Somos criancas e temos direitos!

L
sgie No nosso transporte

Queremos que 0sS NOSsOS pais e a escola cumpram sempre as
regras de transito e os requisitos de seguranca quando nos
transportam num veiculo.

Enquanto nao completarmos 12 anos e tivermos menos de
1,50m devemos estar sempre seguras por um sistema de
retencao homologado e adaptado ao nosso tamanho e peso.

Tenham o maximo de cuidado quando
fizerem manobras, especialmente

de marcha-atras!!!

Como somos pequenas, podemos nhao
ser visiveis pelos espelhos do veiculo.




SOmMoSicrancasrertemosidirertos:

Queremos estar na moda, mas em seguranca!

Nao nos comprem roupas com cordoes compridos pois estes

podem ficam presos.

& em equipamentos de jogo

a

e recreio, tais como escorregas
e baloicos; e

& em veiculos em movimento, pois

podem provocar-nos estrangulamento
ou ferimentos muito graves devido
a arrastamento ou atropelamento.




Somos criancas e temos direitos!

Guloseimas e refrigerantes fazem as nossas
delicias, mas s6 em dias de festa, pois queremos
crescer saudaveis!

Por isso, 0s nossos pais devem:

é’proporcionar—nos uma alimentacao completa,

equilibrada e variada;

& lembrar-se de que o0 nosso pequeno-almoco € a refeicao

principal do dia.



Somos criancas e temos direitos!

A Internet € uma excelente ferramenta
de aprendizagem por isso queremos
que 0S nossos pais e educadores: .

Definam limites horarios para a utilizacao da /nfernet;

@ Utilizem a /nternet connosco e demonstrem interesse
pelos nossos sitios preferidos;

@ Coloquem o computador num local de facil acesso
a toda a familia;

@ Nos ensinem a utilizar a /nternet de forma responsavel;

@ Instalem uma firewall, que filtre o acesso a informacao.



Vamos brincar em

seguranca

SECRETARIO DE ESTADO
ADJUNTO DA ECONOMIA
E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
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