
sábado  domingo segunda terça  quarta  quinta  sexta  

1 2 3 
Ginástica         Sé-
nior  
A partir das14h. 

4 
Iniciação à             
informática                         
A partir das14h. 

5 
Arte                    
criativa 
A partir das14h. 

6 
Jogos                 
Desportivos 
A partir das14h. 

7 
Sessão de                  
cinema 
A partir das14h. 

8 9 10 
Ginástica         Sé-
nior  
A partir das14h. 

11 
Iniciação à             
informática                         
A partir das14h. 

12 
Arte                    
criativa 
A partir das14h. 

13 
Tarde                
gastronómica 
A partir das14h. 

14 
Sessão de                  
cinema 
A partir das14h. 

15 16 17 
Ginástica         Sé-
nior  
A partir das14h. 

18 
Iniciação à             
informática                         
A partir das14h. 

19 
Arte                    
criativa 
A partir das14h. 

20 
Convívio             in-
terinstitucional         
A partir das14h. 

21 
Sessão de                  
cinema 
A partir das14h. 

22 23 24 
Ginástica         Sé-
nior  
A partir das14h. 

25 
Iniciação à             
informática                         
A partir das14h. 

26 
Arte                    
criativa 
A partir das14h. 

27 
 
Torneio de dominó  
A partir das14h. 

28 
Sessão de                  
cinema 
A partir das14h. 

29 30      

Setembro 2012 

O espaço encontra-se disponível para outras atividades  
Horário de funcionamento: 10h às 12h30m 

14h às 18h 


