Dia Internacional do Ildoso
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09h30m | Coloquio
“Rejuvenescer o Envelhecer
— Praticas de Envelhecimento Ativo”

aser

Bodas de Ouro de Azemeis

12h00 | Eucaristia na Igreja Matriz de 0. Azeméis
13h00 | Almoco Comemorativo - Hotel Dighton

15h30 I Baile das Bodas de Ouro (aberto a comunidade)
Estalagem S. Miguel - Parque de La Salette

) 01 OUT | Pavilhao Municipal

IX Olimpiadas Seniores
13h30m | Rececao
Cerimonia de abertura

JOGO A - Amarelo, verde, azul
JOGO B - Lanca e pontua
JOGO C - Agil e rapido

JOGO D - Estafeta

Entrega de prémios

Venha passar um dia diferente connosco!

Faca a suainscricao na Acao Social da Camara Municipal
ou através do n° 800 256 600 ou 256 600 600
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