
seg ter  qua qui  sex sáb dom 
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3 
Ginástica Sénior  
 
A partir das14h. 

4 
Iniciação à                in-
formática  
Decoração do Pólo alusivo 
ao tema Natal  
            
A partir das14h. 

5 
Jogos                         
Lúdico – Pedagógicos  

A partir das14h. 

 

6 
Oficinas de artes                    
criativas 
 
A partir das14h. 

7 
Sessão de                 
cinema 
A partir das14h. 
 
Ginástica para adultos 
Das 19h às 20h 

8 9 

10 
Ginástica Sénior  
 
 
 
A partir das14h. 

11 
Iniciação à                in-
formática     
A partir das14h. 
 
Ginástica para adultos 
Das 18h45m às 19h45m 

12 
Jogos                         
Lúdico – Pedagógicos  

 
A partir das14h. 
 

13 
Oficinas de artes                    
criativas 
 
 
A partir das14h. 

14 
Sessão de                 
cinema 
A partir das14h. 
 
Ginástica para adultos 
Das 19h às 20h 

15 16 

17 
Ginástica Sénior  
 
 
A partir das14h. 

18 
Caça ao tesouro                          
A partir das14h. 
 
Ginástica para adultos 
Das 18h45m às 19h45m 

19 
Torneio de Counter    
Striker. 

 
A partir das14h. 

20 
Oficinas de artes                    
criativas 
 
 
A partir das14h. 

21 
Sessão de                 
cinema 
(filme de Natal) 
A partir das14h. 
Ginástica para adultos 
Das 19h às 20h 

22 23 

24 
 

 

25 
 

26 
Torneio de Ping—Pong     
 
 
A partir das14h. 

27 
Tarde Gastronómica 
  
 
A partir das14h. 

28 
Sessão de                 
cinema 
A partir das14h. 
Ginástica para adultos 
Das 19h às 20h 

29 30 

Dezembro 2012 

Durante o mês de Dezembro decorre uma feirinha de Natal . 
O espaço encontra-se disponível para outras atividades  
Horário de funcionamento: 10h às 12h30m| 14h às 18h 


