Moderador: Dr. Basil Ribeiro | biretor da Revista de Medicina Desportiva informa

As trés principais lesoes do tornozelo: do diagnéstico ao tratamento
Dr. Anténio Torres | Hospital S. Sebastido

As trés principais lesoes do pé: do diagnéstico ao tratamento
Dr. Henrique Jones | Federacao Portuguesa de Futebol

Lesoes musculares: cuidados no tratamento e na reabilitacao
Dr. Nelson Puga | F c Porto

Intervalo / coffee-break

Sessao de Abertura
Dr. Herminio Loureiro, Dr. Pedro Marques, Dr. Henrique Jones

Moderador: Dr. Domingos Gomes | CESPU (ex-médico do F C Porto)
O exame médico-desportivo
Dr. Basil Ribeiro | sport Clube Salgueiros 08
A alimentacao do atleta
Dr. Hernani Gomes| Porto
A psicologia ao servico do atleta lesionado
Prof. Dr. José Neto | instituto Superior da Maia
O treinador e o atleta lesionado
Treinador Joao de Deus |UDOliveirense

Almo¢o (gratuito)

Moderador: Dr. Jorge Oliveira e Silva | Médico da UDOliveirense

Objetivos e momentos da reabilitacao do LCA operado
Dra. Susana Santos | Hospital Rovisco Pais — Tocha

A eletroestimulacao na reabilitacao desportiva
Dr. Jorge Moreira | Hospital S. Sebastiao

O treino propriocetivo
Fisioterapeuta Rui Silva | F c Porto

Intervalo / coffee-break

Curso basico de Suporte basico de Vida (SBV)
Apresentacao teorica
Bancas praticas rotatodrias (10 pessoas em cada com pré-inscricao):
1. Avaliacdo da vitima e posicao lateral de seguranca (PLS)
2. Desobstrucao da via aérea e respiracao artificial
3. Compressao cardiaca externa
4. Mobilizagcao da vitima e imobilizacdes (colar cervical, talas)

Inscrigées gratuitas para médicos e paramédicos ACES EDV Il - Aveiro Norte
Apoio: e técnicos de desporto (Oliveira de Azeméis, S. Joao da Madeira e Vale de Cambra)
Mais informacées e inscri¢oes (limitadas) em www.cm-oaz.pt N—"
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