


De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (European Status
Report on Road Safety, 2008), os acidentes de viagao sao a principal
causa de morte dos jovens entre os 15 e 0s 29 anos.

Entre os alunos do 3° Ciclo, nos ultimos cinco anos, houve um
aumento das percentagens de consumidores de bebidas alcodlicas,

diz-nos o inquérito Nacional em Meio Escolar/2011-Secundario.

Fonte: “Portugal entre os dez paises da Europa com maior consumo de &lcool” Artigo sobre o Relatdrio Alcool na Unido Eurapeia,
da Organizacdo Mundial de Satde, com o patrocinio da Comissado Europeia. Publico, 2012



ALCOKALT

0O projeto Alcokart é uma intervencao nacional da GARE — associacdo para
a promocao de uma cultura de seguranca rodoviaria, que pretende construir
uma mudanca séria na educacdo comportamental dos jovens e da populacao
em geral nas suas praticas rodoviarias, em concreto, ndo conduzir sob o efeito
do alcool e de outras substancias.

Est4 projetado para entre 2013 e 2014 percorrer mais de 100 escolas por-
tuguesas, autarquias, organismos e organizacdes, permitindo que em cada
acao centenas de pessoas possam perceber com rigor e exatidao qual serd o
efeito que o élcool produz na sua prépria conducao.

Para o efeito em cada agdo é disponibilizado um kart, o Alcokart, desenhado
especificamente para mostrar ao condutor e ao acompanhante a inseguranca
e imprevisibilidade que advém do perigo de se conduzir com élcool no sangue.
Portugal é um dos 3 paises na Europa a possuir este Simulador Real.
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EQUIPA GARE

A atividade Alcokart é conduzida por monitores da GARE que
explicam todo o funcionamento e normas de seguran¢a que
a atividade exige. Sao estes, em conjunto com uma equipa de
voluntdrios, que orientam as acoes pedagdgicas e transmitem aos
publicos conhecimentos importantes sobre um comportamento
seguro na conducdo.
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ALCOKART
0 ALCOKART

J\ Veiculo semelhante a um Kart que simula, em condicoes sequras e
perfeitamente controladas o efeito do dlcool na condugdo.

0 Alcokart tém duas formas de funcionamento, numa funciona
corretamente, respondendo adequadamente e no tempo certo
as ordens do condutor. Na sua outra forma de funcionamento, o
Alcokart ndo responde imediatamente as ordens do condutor, aqui
aconducdo, atravagem e a aceleracao témumaresposta desfasada.

APRESENTACAO DO PROJETO

A primeira abordagem dos monitores desenvolve-se em sala,
onde se trabalha/passam nocdes e conceitos de seguranca
rodovidria e se apresenta o Alcokart. Jogos de pergunta-resposta
e dindmicas de grupo sao as principais formas de interacdo entre
aequipa e o publico.




Esta atividade permite que os jovens vejam como o dlcool pode afetar a sua visdo. Para
0 efeito estdo disponiveis diversos tipos de dculos que simulam os efeitos na visdo,
dependendo da taxa de alcool no sangue.

(culos que simulam o impacto de outras substancias na visdo.

A @ 0CULOS ALCOVISAO
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A JOGO DA DISTRACAO

Emm——— . Com esta atividade o jovem consegue compreender a problematica do uso

do telemdvel enquanto conduz. 0 jogo consiste em dar ao participante uma
série de tarefas que ele tem de realizar ao mesmo tempo, de forma a que
ele compreendaa dificuldade de por exemplo, mandar uma mensagemao
mesmo tempo que estd a conduzir.

EXPERIENCIA ALCOKART
As atividades Alcokart demonstram ao participante as probabilidades de
sofrer umacidente se conduzir sob o efeito de dlcool. Apds esta experiéncia
¢ frequente ouvir dos participantes frases como “se 0s pins fossem drvores
T T oumuros jd tinhamos tido um acidente”. No final  entregue ao participante
material informativo sobre o projecto e sobre a problematica de conduzir

sob 0 efeito do dlcool.




Com este inovador projeto espera-se que os jovens e os participantes possam, mais do

que nunca, levar consigo uma experiéncia Gnica que num modo global, pretende diminuir

seriamente a atual sinistralidade rodoviéria portuguesa.

DISTRIBUICAO DAS VITIMAS
POR GRUPO ETARIO (%) - 2002-2011

0 grupo de idades entre os 18 e 0s 24 anos é aquele que é considerado
de maior risco, representando na Gltima década 15% do total de vitimas
mortais, 18% dos feridos graves e 18% dos feridos leves.

% M vitimas mortais

20
I feridos graves

M feridos leves

<=17 18-24 2529 30-34 3539 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 >=75
dados estatisticos ANSR

VITIMAS POR GENERO (%) - 2002-2011
FAIXA ETARIA 18-24 ANOS

0 género masculino domina o niimero de sinistros, vitimas e feridos, M masculino
mas a tendéncia tem-se vindo a eshater nos Gltimos anos. W feminino

vitimas mortais feridos graves feridos ligeiros
dados estatisticos ANSR
 Segundo Global Status Report on Road Safety 2013 da Organizacdo Mundial de Satde, Portugal é o segundo pais da
Europa ocidental com maior taxa de mortalidade na estrada;
 Os acidentes rodoviarios sdo a oitava causa de morte a nivel mundial e a primeira entre os jovens dos 15 aos 29 anos;

o Estima-se que a cada ano 1,2 milhdes de pessoas morram em acidentes rodoviarios e que este nimero tenha tendéncia
a aumentar nos proximos 20 anos;

1 em cada 3 condutores vitimas mortais em acidentes de viacdo apresentam uma Taxa de Alcool no Sangue (TAS)
superior a 0,5 gramas por litro.

dados referentes ao ano 2010



0 projecto Alcokart esta inserido na estratégia nacional que pretende colocar
Portugal entre os 10 paises da U.E. com mais baixa sinistralidade rodovidria
Esta presente como Objectivo Operacional 1 — Desenvolvimento de uma
cultura de educacdo para a seguranca rodoviaria da ANSR — Autoridade
Nacional de Seguranca Rodoviaria,

Segue os objetivos da European Road Safety Charter implementada pela
Comissao Europeia e segue as orientacdes das Nacdes Unidas, que estabe-
lece a década de 2011-2020 como a Década de acédo dedicada a seguranca
rodoviaria e com o objetivo de diminuir o nimero de mortes e traumatizados
nas nossas estradas.
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Apoios: Governo de Portugal - Ministério da Administracao Interna; Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria; Instituto de Seguros de Portugal.
Parceiros europeus: Responsible Young Drivers, TOP 25; Parceiros americanos: Innocorp, Ltd.
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