
“Quando lavares a fruta e os legumes guarda 
a água para regar as plantas mas  com um 
regador  e quando o sol não estiver muito 
forte“  (A. e AS.  5 e 4 anos) 

“Juntamos roupa e enchemos a máquina  só 
depois pomos a máquina a lavar só com a 
carga máxima” (JP. 5 anos) 

“Quando lavas o  carro não  uses a manguei-
ra lava com um balde e um pano”  (L.5 anos) 

“A água é boa para a nossa saúde” (LC. 3 anos) 

“E é tão fácil” (B. 4 anos) 

“Pequenos gestos são fundamentais” (G.4 anos) 

 

FAÇA COMO NÓS (S. 3 anos) 
 

POUPE ÁGUA 



“Porque a água é  muito importante …”  

 (L. 5 anos) 

“Porque precisamos de água para 
viver…” (G. 4 anos) 

“Porque temos de proteger a natureza 
…” (LC. 3 anos) 

 

VAMOS POUPAR ÁGUA (I. 3 nos) 

“Quando tomamos banho devemos usar o 
chuveiro” (S. 4 anos) 

“No banho enquanto esperamos pela água 
quente pomos a água fria num balde e usa-
mos a água para regar as plantas ou para 
lavar a loiça.” (M. 4 anos) 

“Quando estamos a lavar as mãos devemos 
fechar a água enquanto pomos o sabonete“ 
(G. 4 anos) 

“Se pusermos  uma garrafa com água dentro 
do autoclismo quando carregarmos no auto-
clismo sai menos água” (L. 5 anos) 

“Quando a torneira estiver a pingar se estiver 
bem fechada, temos de chamar o canaliza-
dor” (L.  5 anos) 

 “Quando lavamos a  loiça na banca  não pode 
estar água sempre a sair da torneira” (I. 3 anos) 


