
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Chegou o verão, as tão esperadas férias, dias longos que podes desfrutar com
os teus amigos. O Centro Lúdico é o sítio ideal para te divertires e aprender,
assim preparamos um conjunto de propostas para ocupares o teu tempo livre de
forma lúdica, criativa e muito divertida.

1 de julho a 1 de agosto | 14h30 às 17h30

Inscrição prévia e sujeita ao nº limitado de participantes. Não se aceitam grupos. 

YOGA PARA 
CRIANÇAS
(5 aos 12 anos)

15h30

YOGA PARA 
CRIANÇAS
(5 aos 12 anos)

15h30

Oficina de culinária:
LABORATÓRIO DOS 
SABORES 
( >6 anos)

14h30

Oficina de culinária:
LABORATÓRIO DOS 
SABORES 
( >6 anos)

14h30

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)         14h30

HISTÓRIAS AO 
PÔR-DO-SOL    17h45

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)         14h30

Momento de Dança: 
ZUMBA ( >9 anos) 16h00

Ateliê de Desenho e 
Pintura Criativas
VAMOS DESENHAR A 
GIOCONDA!?
( >4 anos)

14h30

ATELIÊ DE CRIAÇÃO 
DE CARAS E 
CARETAS!!!
( >4 anos)

14h30

Ateliê de Pintura:
PONTILHISMO de 
Georges Seurat
( >4 anos)         14h30

HISTÓRIAS AO 
PÔR-DO-SOL     17h45

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)         14h30

Momento de Dança: 
ZUMBA ( >9 anos) 16h00

Oficina de culinária:
LABORATÓRIO DOS 
SABORES 
( >6 anos)

14h30

Oficina de Culinária
FUNNY CHEFS NA 
COZINHA
( >6 anos)

14h30

WORKSHOP DE 
FOTOGRAFIA*
(8 aos 15 anos)         14h30

HISTÓRIAS AO 
PÔR-DO-SOL     17h45

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)

Oficina Criativa: 
RECICLAR E CRIAR
( >5 anos)                   14h30

HISTÓRIAS AO 
PÔR-DO-SOL     17h45

14h30

YOGA PARA 
CRIANÇAS
(5 aos 12 anos)

15h30

Oficina de culinária:
LABORATÓRIO DOS 
SABORES 
( >6 anos)

14h30

Oficina de Culinária
FUNNY CHEFS NA 
COZINHA
( >6 anos)

14h30

WORKSHOP DE 
FOTOGRAFIA*
(8 aos 15 anos)           14h30

HISTÓRIAS AO 
PÔR-DO-SOL     17h45

Momento de Dança: 
ZUMBA
( >9 anos)

16h00

YOGA PARA 
CRIANÇAS
(5 aos 12 anos)

15h30

Oficina de culinária:
LABORATÓRIO DOS 
SABORES 
( >6 anos)

14h3014h30 16h00

Aula de MUSCULAÇÃO 
( >16 anos)

14h30

FUTSAL um jogo fixe
(9 aos 14 anos)             16h00

SNOOKER para todos
( >9 anos)                     14h30

Vamos jogar TÉNIS
( >9 anos)                     16h00

Aprender a jogar 
XADREZ (>9 anos)   14h30

FUTSAL um jogo fixe
(9 aos 18 anos)             16h00

JOGOS DE MESA
(>9 anos)                      14h30

Momento de Dança: 
ZUMBA (>9 anos)    16h00

TÉNIS DE MESA é 
divertido (9 aos 14 anos)

14h30

JOGOS DE MESA
( >9 anos)                   16h00

A TRADIÇÃO DOS 
NOSSO JOGOS ( >9 anos)

14h30

TÉNIS DE MESA é 
divertido ( >9 anos)  16h00

Brincar ao 
BASQUETEBOL
( >9 anos)                     14h30

Vamos jogar TÉNIS
( >9 anos)                     16h00

SNOOKER para todos  
(9 aos 18 anos)             14h30

Aprender a jogar 
XADREZ 
( >9 anos)                     16h30

FUTSAL um jogo fixe
(9 aos 18 anos)             14h30

Momento de Dança: 
ZUMBA ( >9 anos)   16h00

Férias
Lúdicas 2014
Férias
Lúdicas 2014
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* sessões com continuidade entre si


