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CURSO DE FORMACAO

Desempregados e Seniores que
desejam iniciar o seu percurso
como praticantes de Reiki

Conhecer e aplicar os métodos e
técnicas terapéuticas de Reiki

Conhecer o Reiki, o seu
funcionamento e o sistema
energético e praticar a terapia em
si e em outros seres de forma
tranquila, fluida e consistente

NIVEL |

g

Em que consiste o Reiki qual a sua
origem

Principios do Reiki

Sistema energético

Técnicas de Reiki

Auto aplicacao e aplicacao a outros
Exercicios praticos

A avaliacao do curso é continua.

Serdo verificadas as competéncias
adquiridas através da pratica,
assiduidade e participacao nos modulos

O formando recebera
um manual e
certificado de formacao

INSCRICOES
ABERTAS




UMA APOSTA DO MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

O PROJETO AQUI HA REIKI E UMA INICIATIVA DA DIVISAO MUNICIPAL DE
ACAO SOCIAL, EM PARCERIA COM A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI

O objetivo é disseminar pela populagdo uma pratica simples que visa
proporcionar:

um aumento da qualidade de vida, um incentivo a partilha e uniao,

um auxilio na mudanca de padrdes de pensamento,

um estimulo para habitos de vida saudavel,

abrindo caminho a concretizagdo de novas oportunidades.

ACOES PREVISTAS:

» Sessdes de esclarecimento e divulgacao de Reiki;

» Encontros regulares de praticantes para partilhas;

» Criagdo de um grupo ativo de voluntarios de Reiki;

» Formagdo de Nivel | de Reiki em condigdes especiais para seniores e
desempregados.

O problema do desemprego ou a situagao de reforma profissional levam algumas
pessoas a ficarem desorientadas e com baixa auto-estima, conduzindo-as a
estados de depressao.

A energia universal do Reiki permite superar alguns dos efeitos que a
desocupacao causa na sua saude e bem-estar.

Através da aprendizagem das técnicas do Reiki e da sua pratica regular pode-se
reencontrar o equilibrio e a serenidade.
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VIRE A PAGINA DA SUA VIDA.

Venha participar!
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UM CONTRIBUTO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI

O QUE E O REIKI?

O Reiki é uma técnica de cura natural com origem japonesa na qual o Reikiano
(praticante de Reiki) atua como um canal captando a energia universal para
aplicar em si proprio ou transmitir a outra pessoa através das maos.

O Reiki traz enormes beneficios, sem qualquer risco para a saude ou efeitos
secundarios de qualquer espécie.

Ao atuar, a energia universal repde o fluxo natural da energia da pessoa
reequilibrando-a. Dissolve bloqueios energéticos existentes que impedem a
energia vital de circular no organismo saudavelmente.

A energia universal estimula os processos naturais de auto-cura, de regeneragao
do organismo, traz equilibrio e promove um relaxamento profundo.

Além de proporcionar o tratamento de problemas fisicos, pode também ajudar a
nivel emocional e espiritual, trazendo integragdo e ordem a vida, permitindo uma
amplificacdo da consciéncia.

Qualquer pessoa pode praticar Reiki?

Sim, o Reiki é uma pratica simples nao sendo necessario ter uma aptidao
especial.

Qualquer pessoa pode transmiti-lo. Criancas, adultos, idosos, doentes ou
pessoas saudaveis, todos podem praticar Reiki.

Basta ter vontade para aprender.

O Reiki é ensinado em trés niveis por um Mestre de Reiki (praticante com
formacao de Nivel II1).

Na formacao de Nivel |, a pessoa passar por um processo de sintonizacao com a
energia e aprende as técnicas basicas de canalizar a energia universal para auto
tratamento e tratamento a outros. Os restantes niveis sdo aperfeicoamentos.

O IMPORTANTE E HAVER UMA VONTADE SINCERA DE SE AJUDAR A SI MESMO E
AOS OUTROS.



