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                                                                                                Rede Social 

 

Observatório da Rede Social  

Município Maior 

 

“O Município Maior visa promover a melhoria da qualidade de vida da 

população sénior, a valorização do seu papel na sociedade e o exercício da sua 

cidadania.” 

in Plano de Desenvolvimento Social de Oliveira de Azeméis, 2009 

 

Este município estrutura-se em 3 grandes dimensões de análise, as quais se 

apresentam como fundamentais para a abordagem das questões e áreas temáticas em 

destaque neste município, a saber: nova estrutura etária e processos de envelhecimento 

populacional, serviços municipais dirigidos à população na idade maior e respostas 

sociais na área dos idosos.  

 

 

Nova Estrutura Etária e Processos de Envelhecimento Populacional 

O envelhecimento da população é um fenómeno recente em Oliveira de Azeméis 

que se tem manifestado especialmente nos últimos anos. Neste território residem 12103 

indivíduos com 65 ou mais anos, representando cerca de 18% da população oliveirense. 

Os indicadores que tratam as questões do envelhecimento traduzem as evidentes 

alterações na pirâmide demográfica mostrando uma evolução rápida dos ritmos de 

envelhecimento. Neste sentido, com base dos quadros e gráficos a seguir apresentados é 

possível afirmar que o número de pessoas residentes no concelho com 65 ou mais anos 

registou um aumento nos últimos 10 anos de aproximadamente 30%, se recuarmos 20 

anos a variação é na ordem dos 70%, o que significa um acréscimo muito acentuado de 

uma estrutura etária que surte efeitos profundos a nível sócio-económico e repercussões 
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transversais em todos os domínios da sociedade, nomeadamente nas políticas sociais a 

projetar. Porém, a proporção de população com 65 ou mais anos em Oliveira de 

Azeméis é, ainda assim, inferior aos valores registados no âmbito nacional, apesar de se 

encontrar já acima dos índices da região Norte e Entre Douro e Vouga.  

A esperança média de vida à nascença regista atualmente 80,65 anos para a 

região do Entre Douro e Vouga e a esperança média de vida aos 65 anos, revela-nos que 

os habitantes desta área geográfica vivem em média mais 19,35 anos, valor mais 

elevado comparativamente à Região Norte e até mesmo para Portugal. Os indicadores 

revelam aumentos consideráveis da evolução dos índices de dependência de idosos e 

longevidade, sendo que o índice de envelhecimento quase duplicou nos últimos 15 anos. 

Numa breve análise por freguesia, verificamos que Ul é a freguesia mais 

envelhecida do concelho, na medida em que 22% da população residente tem 65 ou 

mais anos, seguindo-se as freguesias de Loureiro, Ossela e S. Martinho da Gândara 

concentrando individualmente, aproximadamente 1/5 de população sénior. 

No concelho de Oliveira de Azeméis, segundo o Recenseamento Geral à 

População em 2011, cerca de 1748 idosos vivem sós e 4822 residem exclusivamente 

com pessoas com 65 ou mais anos. Porém, por não ser um território predominantemente 

urbano e as redes sociais e de vizinhança fazerem parte da vida quotidiana, apenas 

regista 42 idosos sinalizados pelo levantamento do programa “Idosos em Segurança” da 

GNR em 2011. 

Serviços Municipais Dirigidos à População na Idade Maior 

Neste domínio, é importante salientar que em Oliveira de Azeméis funciona um 

vasto leque de programas na área sénior, como é o caso do programa desportivo “Viver 

Melhor”, programa de turismo sénior “Ir Mais Longe à Redescoberta da História 

Regional” e o programa “Tardes Maiores”.  

Respostas Sociais na Área dos Idosos 

Devemos ainda destacar um importante conjunto de equipamentos e serviços ao 

nível das respostas sociais de apoio à população idosa: 8 lares de idosos, 14 serviços de 

apoio domiciliário, 1 serviço de apoio domiciliário noturno, 12 centros de dia, 1 centro 

de convívio e 1 lar residencial.  
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De seguida, disponibilizamos através de quadros e gráficos os dados estatísticos 

apurados para possibilitar um conhecimento mais profundo da realidade do concelho de 

Oliveira de Azeméis podendo através destes, visualizar pormenorizadamente cada 

indicador recolhido para o Município Maior no Observatório da Rede Social. 
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1. Nova estrutura etária e processos de 
envelhecimento populacional  

 

Quadro 1 – Nº População residente com mais de 65 anos por localização 

geográfica em 2011 

Localização geográfica População Residente População com 65 ou mais anos de idade 

Portugal 10561614 2022504 

Norte 3689609 634756 

Entre Douro e Vouga 274859 45382 

Oliveira de Azeméis 68611 12103 
Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 

 

 

Gráfico 1– Distribuição por sexo da população residente com mais de 65 

anos no concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

 

Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 
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Gráfico 2 – Distribuição da população residente no concelho de Oliveira de 

Azeméis com mais de 65 anos por freguesia em 2011 

 

Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 

 

Gráfico 3 – %População residente com 65 ou mais anos por localização 

geográfica em 2011 

 

Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 

 

 

 

5% 
4% 

16% 

4% 
6% 

3% 
2% 1% 

4% 

16% 

4% 3% 4% 
5% 6% 

3% 

7% 

3% 
4% 

Portugal Norte Entre Douro e 
Vouga 

Oliveira de 
Azeméis 

19,15% 

17,20% 

16,51% 

17,64% 



 
9 

Gráfico 4 – %População residente com 65 ou mais anos, por freguesia no 

concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

 

Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 

 

 

Gráfico 5 – Evolução do nº de pessoas com mais de 65 anos residentes no 

concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

 

Fonte: Censos 1991, 2001 e 2011, INE 
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Gráfico 6- Esperança de vida à nascença da população residente em nº de 

anos, por localização geográfica no período 2008-2010 

 

Fonte: INE, Anuário Estatístico 2010 

 

Gráfico 7 - Evolução da esperança de vida à nascença da população 

residente em nº de anos para a região do Entre Douro e Vouga 

 

Fonte: INE, Estatísticas Territoriais 

 

Gráfico 8 – Esperança média de vida aos 65 anos da população por 

localização geográfica em 2010 

 

Fonte: Anuário Estatístico 2010 da Região Norte, INE 
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Gráfico 9 – Índice de envelhecimento por localização geográfica em 2010 

 

Fonte: Anuário Estatístico 2010 da Região Norte, INE 

 

Gráfico 10 – Evolução do índice de envelhecimento no concelho de 

Oliveira de Azeméis 

 

Fonte: Estatísticas Territoriais, INE 

 

Gráfico 11 – Índice de dependência de idosos por localização geográfica 

em 2010 

 

Fonte: Anuário Estatístico 2010 da Região Norte, INE 
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Gráfico 12 – Evolução do índice de dependência de idosos no concelho de 

Oliveira de Azeméis em 2010 

 

Fonte: Estatísticas Territoriais, INE 

 

Gráfico 13 – Índice de longevidade por localização geográfica em 2010 

 

Fonte: Anuário Estatístico 2010 da Região Norte, INE 

 

Gráfico 14 – Evolução do índice de longevidade no concelho de Oliveira 

de Azeméis 

 

Fonte: Estatísticas Territoriais, INE 
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Quadro 2 – População com 65 ou mais anos segundo o total e a residir 

em alojamentos familiares apenas com população deste grupo etário e 

alojamentos familiares apenas com residentes com 65 ou mais anos, 

segundo o nº de residentes no concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

Desagregação geográfica 

População com 65 ou mais anos de idade Alojamentos familiares de 
residência habitual nos quais 
todos os residentes têm 65 

ou mais anos 
  

A residir em alojamentos familiares sem outras pessoas 
com idade inferior a 65 anos 

Total 

Total de pessoas 
com 65 ou mais 
anos, residir em 

alojamentos 
familiares sem 
outras pessoas 

com idade 
inferior a 65 

anos 

1 pessoa com 65 
ou mais anos 

residir em 
alojamentos 

familiares sem 
outras pessoas 

com idade 
inferior a 65 

anos 

2 ou mais  
pessoas com 65 
ou mais anos, a 

residir em 
alojamentos 

familiares sem 
outras pessoas 

com idade 
inferior a 65 anos 

Total 

Com 1 
pessoa 
com 65 
ou mais 

anos 

Com 2 ou 
mais 

pessoas 
com 65 
ou mais 

anos 

Oliveira de Azeméis 12103 6570 1748 4822 4119 1748 2371 

Carregosa 609 407 117 290 259 117 142 

Cesar 501 289 79 210 183 79 104 

Fajões 504 268 79 189 173 79 94 

Loureiro 718 377 93 284 232 93 139 

Macieira de Sarnes 338 170 42 128 105 42 63 

Macinhata da Seixa 230 113 31 82 72 31 41 

Madail 132 72 16 56 43 16 27 

Nogueira do Cravo 460 261 81 180 170 81 89 

Oliveira de Azeméis 1939 1045 296 749 665 296 369 

Ossela 435 227 72 155 149 72 77 

Palmaz 392 227 68 159 144 68 76 

Pindelo 437 264 57 207 158 57 101 

Pinheiro da Bemposta 615 330 98 232 210 98 112 

Santiago de Riba-Ul 705 387 95 292 240 95 145 

São Martinho da Gândara 396 194 50 144 122 50 72 

Travanca 301 174 33 141 101 33 68 

Ul 525 270 70 200 168 70 98 

São Roque 901 468 119 349 293 119 174 

Vila de Cucujães 1965 1027 252 775 632 252 380 
Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 

 

 

 

 



 
14 

Gráfico 15 – % Alojamentos habitados apenas por uma pessoa idosa no 

concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 

 

Gráfico 16 - % Alojamentos habitados exclusivamente por pessoas idosas 

no concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

Fonte: Censos 2011 Resultados Provisórios, INE 
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Quadro 3 – Levantamento do nº de idosos no Programa “Idosos em 

Segurança” da GNR no concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

 
Freguesia 

 

 
Nº de Idosos Sinalizados 

H M Total 

Oliveira de Azeméis 3 8 11 

Cucujães 0 1 1 

Loureiro 0 1 1 

Ossela 2 0 2 

Palmaz 1 0 1 

Pinheiro da Bemposta 1 1 2 

Santiago de Riba-Úl 1 3 4 

S. Roque 1 0 1 

Travanca 4 12 16 

Úl 0 3 3 

Total 13 29 42 
Fonte: GNR Oliveira de Azeméis 

 

Gráfico 17 – Levantamento do nº de idosos no Programa “Idosos em 

Segurança” da GNR  por freguesia do concelho de Oliveira de Azeméis 

em 2011 

 

Fonte: GNR Oliveira de Azeméis 
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2) Serviços municipais dirigidos à 
população na idade maior 

Quadro 4 – Nº de beneficiários do Cartão Municipal do Idoso no concelho 

de Oliveira de Azeméis no ano 2011 

Nº Beneficiários CMI 
Total 

CMI Azeméis é Social CMI Azeméis é Vida 

1189 504 1693 
Fonte: Divisão Municipal de Ação Social de Oliveira de Azeméis 

 

Quadro 5 – Indicadores de atividade do programa desportivo “Viver 

Melhor” nas 19 freguesias do concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

Programa Desportivo "Viver Melhor " Nº 

Freguesias abrangidas 19 

Turmas 33 

Sessões 1252 

Seniores participantes 904 
Fonte: Divisão Municipal de Ação Social de Oliveira de Azeméis 

 

Quadro 6 – Indicadores de atividade do programa de turismo sénior “Ir 

Mais Longe à Redescoberta da História Regional no concelho de Oliveira 

de Azeméis em 2011 

Programa de Turismo Sénior "Ir Mais Longe à Redescoberta da História Regional" Nº 

Freguesias abrangidas 19 

Seniores participantes 433 

Roteiros por freguesia 2 
Fonte: Divisão Municipal de Ação Social de Oliveira de Azeméis 

Quadro 7 – Indicadores de atividade do programa “Tardes Maiores” no 

concelho de Oliveira de Azeméis em 2011 

Programa "Tardes Maiores" Nº 

Sessões temáticas 4 

Freguesias abrangidas 12 

Seniores Participantes 195 
Fonte: Divisão Municipal de Ação Social de Oliveira de Azeméis 
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3) Respostas sociais na área dos idosos 

Gráfico 18 – Nº IPSS com resposta social na área da população idosa no 

concelho de Oliveira de Azeméis em 2012 

 

Fonte: Carta Social da Rede Social de Oliveira de Azeméis, Abril 2012 

Serviço de 
Apoio 

Domiciliário 

Serviço de 
Apoio 

Domiciliário 
Noturno 

Centro de 
Convívio 

Centro de 
Dia 

Lar de 
Idosos 

Lar 
Residencial  

14 

1 1 

12 

8 

1 


