
Etapa

Nº Local Hora Local Hora

17-jul 1ª Lousã 13:35
Oliveira do 

Hospital
15:33 67

18-jul 2ª Viseu 13:10
S. Pedro do 

Sul 
15:04 58,5

19-jul 3ª
S. Pedro do 

Sul
13:20

Oliveira de 
Azeméis

15:21 68,5

194,0

8ª Volta a Portugal de Cadetes
Resumo das etapas 

Data
Partida Chegada

Km
Metas 

Volantes
Prémios 

Montanha



Alt. Percurso » Km Km » 35 km/h  37 km/h  

Concentração: Lousã - Parque Municipal de Exposiçõe s                12:30 12:30

Partida Simbólica: Lousã - Parque Municipal de Expo sições 3 13:35 13:35

Rot. à dta. p/ R. Gen. Humberto Delgado, Rot. Em frente, À dta. 
p/ Rua do Comércio, À esq. p/ Prç. Cândido dos Reis, À dta. p/ 
Av. Coelho da Gama, À esq. p/ R. Carlos Reis - N342, À esq. p/ 
R. Prof. Antº Batista Almeida, Rot. em frente p/ R. Flor da Rosa, 
Rot. à dta. p/ R. Dr. José Pinto de Aguiar, À dta. N342

220 Partida Real: N342 (junto à Placa "Vilarinho") 0 67 13:45 13:45

217 Covão 2,1 64,9 13:48 13:48

201
Ponte                                                                                         
Início de subida 

3 64 13:50 13:49

236 Golpilhares 3,7 63,3 13:51 13:51

326 Codessais 6,1 60,9 13:55 13:54

370 Boavista 7 60 13:57 13:56

407 PM 4ª cat.  - Senhora da Candosa 8,4 58,6 13:59 13:58

345 Pontão do Seladinho 10,4 56,6 14:02 14:01

354 Alegria 10,7 56,3 14:03 14:02

410 Rotunda à esq. p/ Góis - Arganil, N2 12,1 54,9 14:05 14:04

268 Góis 15,7 51,3 14:11 14:10

244 Rotunda em frente p/ Arganil 16 51 14:12 14:10

207 À esq. p/ Arganil, Rua Padre António Dinis 16,7 50,3 14:13 14:12

206 Meta Volante - Góis (junto ao restaurante Beira Rio) 17,5 49,5 14:15 14:13

206 À dta. p/ Arganil, N342 17,6 49,4 14:15 14:13

209 Vale Travasso 18,5 48,5 14:16 14:15

207 Regateira 19 48 14:17 14:15

220 Bordeiro, N342 19,8 47,2 14:18 14:17

345 Ponto altimétrico 24,1 42,9 14:26 14:24

290 Casal de S. José 26,5 40,5 14:30 14:27

210 Arganil 28,8 38,2 14:34 14:31

195 Em frente p/ centro 29 38 14:34 14:32

188 Rotunda à esq. p/ Arganil, Av. José A. Carvalho 29,7 37,3 14:35 14:33

176 Rotunda em frente p/ Av. das Forças Armadas 30 37 14:36 14:33

186 Rotunda à esq. p/ Tábua - Oliveira do Hospital, N342 30,4 36,6 14:37 14:34

191 Secarias 32,1 34,9 14:40 14:37

180 Rotunda em frente p/ Avô - Piódão, N342 33,4 33,6 14:42 14:39

207 Ponte 38,4 28,6 14:50 14:47

230 Separadores à dta. p/ Côja - Piódão 40,1 26,9 14:53 14:50

232 Côja 40,3 26,7 14:54 14:50

211 Ponte 42,2 24,8 14:57 14:53

266 Vila Cova de Alva, N342 47,6 19,4 15:06 15:02

252 Ponte 50,9 16,1 15:12 15:07

8ª Volta a Portugal de Cadetes
1ª Etapa: Lousã / Oliveira do Hospital -  67 kms

17.07.2015 - Sexta-feira 



256 Avô 51,9 15,1 15:13 15:09

232 Em frente p/ Vide - Ponte sob Rio Alva 52,6 14,4 15:15 15:10

245 Meta Volante - Avô (junto ao CC Dr. Vasco de Cam pos) 52,9 14,1 15:15 15:10

303 Cruzamento à dta. p/ Ponte das Três Entradas 54,4 12,6 15:18 15:13

269 Ponte das Três Entradas (placa) 55,8 11,2 15:20 15:15

246
À esq. p/ Sta. Ovaia                                                                         
Início de subida

56,6 10,4 15:22 15:16

519 PM 2ª cat. - Santa Ovaia 59,4 7,6 15:26 15:21

518 Rotunda do Arguina à dta p/ Oliveira do Hospital 59,5 7,5 15:27 15:21

522 Cruzamento à dta. p/ Oliveira do Hospital, N17 59,8 7,2 15:27 15:21

555 Senhor das Almas 60,6 6,4 15:28 15:23

570 Rotunda em frente p/ Guarda, N17 62 5 15:31 15:25

569 Catraia de São Paio 63 4 15:33 15:27

567 Cruzamento à esq. p/ Oliveira do Hospital 64,1 2,9 15:34 15:28

546 Separadores em frente 64,7 2,3 15:35 15:29

494 Separadores em frente - Oliveira do Hospital 65,6 1,4 15:37 15:31

481 Rotunda à esq. p/ centro 66,1 0,9 15:38 15:32

483 Rotunda à dta. p/ Rua do Ameal 66,2 0,8 15:38 15:32

491 Rotunda em frente p/ Rua Dr. Francisco Sá Carneiro 66,5 0,5 15:39 15:32

499 Rotunda Armindo Lousada à esq. p/ Av. Dr. Carlos Campos 66,7 0,3 15:39 15:33

512 Meta Final:  Oliveira do Hospital - Av. Dr. Carl os Campos 67 0 15:39 15:33



Alt. Percurso » Km Km » 35 km/h  37 km/h  

Concentração: Viseu - Fontelo        12:10 12:10

Partida Simbólica : Viseu - Fontelo 9 13:10 13:10

Av. José Relvas (Fontelo), Rot. Em frente p/ R. Mª do Céu 
Mendes, Rot. À esq. p/ Av. Cap. S. Pereira, À esq. / Rot. À dta. p/ 
R. Alexandre Lobo, À dta. p/ R. C. Grande Guerra, Rua Dr. Luis 
Ferreira, Prç. D. Duarte, À esq. p/ R. do Adro, Largo da 
Misericórdia, Largo Pinto Gata, Rua Nunes de Carvalho, Largo 
Major Teles, Praça da República, Rua Cons. Afonso de Melo, À 
esq. / rot. à dta. p/ Av.  de Abril, Rot. Em frente p/ IP3-A25, Av. 
Reg. Infantaria nº14 - N2

350 Partida Real : N2 (Placa Fail) 0 58,5 13:30 13:30

341 Ponte sob IP3 2 56,5 13:33 13:33

396 Passagem sob Ecopista do Dão 5,2 53,3 13:38 13:38

380 Sabugosa 6,8 51,7 13:41 13:41

317 Rotunda em frente, N2 11,1 47,4 13:49 13:48

311 Naia 11,5 47 13:49 13:48

311 Rotunda à esq. p/ Tondela, N2 11,7 46,8 13:50 13:48

320 Tondela 13,2 45,3 13:52 13:51

270 Rotunda em frente p/ Rua Tomaz Ribeiro 14,6 43,9 13:55 13:53

308 Meta Volante - Tondela 15,4 43,1 13:56 13:54

310 Rotunda à dta.  p/ Av. Visconde de Tondela 15,5 43 13:56 13:55

309 Rotunda em frente 15,8 42,7 13:57 13:55

308 Rotunda em frente p/ Rua Dr. Antº Marques da Costa 15,9 42,6 13:57 13:55

307 Rotunda em frente p/ Rua Dr. Eduardo Coimbra 16,2 42,3 13:57 13:56

304 Rotunda em frente 16,3 42,2 13:57 13:56

292 Rotunda em frente Molelos 16,7 41,8 13:58 13:57

304 Rotunda à esq. p/ Molelos - Caramulo 17,1 41,4 13:59 13:57

275 Rotunda em frente p/ Caramulo, Av. Dr. Afonso Costa 22,5 36 14:08 14:06

284 Meta Volante - Campo de Besteiros 23 35,5 14:09 14:07

285 À dta. p/ Igreja, Av. Sta. Eulália, N228 23,1 35,4 14:09 14:07

304 Batoco 24,4 34,1 14:11 14:09

357 Portelada 27,3 31,2 14:16 14:14

351 Rotunda em frente p/ A25, N228 27,8 30,7 14:17 14:15

355 Muna 28 30,5 14:18 14:15

427 Rotunda em frente p/ Caparrosa 32,8 25,7 14:26 14:23

415 Rotunda em frente p/ A25 33,7 24,8 14:27 14:24

483 Rotunda à esq. p/ Vouzela, N228 37,1 21,4 14:33 14:30

388 Vasconha 39 19,5 14:36 14:33

363 Crescido 44,6 13,9 14:46 14:42

303 Asmeiros 47 11,5 14:50 14:46

313 Vouzela 48,5 10 14:53 14:48

286 À dta. p/ Vouzela (centro), Av. João de Melo 49,2 9,3 14:54 14:49

2ª Etapa: Viseu / S. Pedro do Sul  -  58,5 kms
18.07.2015 - Sábado 

8ª Volta a Portugal de Cadetes



282 À esq. p/ Ecocentro, Rua Ribeiro Cardoso 49,5 9 14:54 14:50

264 Rotunda à dta. p/ S. Pedro do Sul, N16 50 8,5 14:55 14:51

267 Rotunda à esq. p/ S. Pedro do Sul, N16 51 7,5 14:57 14:52

203 São Pedro do Sul 52,8 5,7 15:00 14:55

202 Rotunda em frente p/ A24 - Viseu, Rua Dr. José C. de Oliveira 56,7 1,8 15:07 15:01

190 Rotunda em frente p/ Rua Bombeiros Voluntários 57,7 0,8 15:08 15:03

222 Rotunda à dta. p/ S.C. Trapa - S. Crist. de Lafões, N227 58,3 0,2 15:09 15:04

230 Rotunda à esq. p/ Av. Liberdade 58,4 0,1 15:10 15:04

233 Meta Final : São Pedro do Sul - Av. da Liberdade 58,5 0 15:10 15:04



Alt. Percurso / Parcours » Km Km » 35 km/h  37 km/h  

Concentração: S. Pedro do Sul - Av. da Liberdade                    12:20 12:20

Partida Simbólica :  S. Pedro do Sul - Av. da Liber dade 5 13:20 13:20

Rotunda à dta. p/ Av. Sá Carneiro, Rotunda em frente, Rotunda 
em frente, Rotunda à dta. p/ Vouzela N16, À dta. p/ Termas, 
Fontinha, Ponte sob Rio Vouga, Pela dta. (Rua Principal), 
Rotunda em frente, Cruzamento à dta. p/ Vouzela - N16

227 Partida Real: N16 (junto ao Outdoor "Obrigada pe la Visita") 0 68,5 13:30 13:30

297 Rotunda à dta. p/ Oliveira de Frades - A25, N16 1,9 66,6 13:33 13:33

265 Rotunda em frente p/ Oliveira de Frades - A25 3 65,5 13:35 13:34

281 Rotunda em frente p/ Oliveira de Frades - A25 3,9 64,6 13:36 13:36

303 À dta. p/ Oliveira de Frades, N16 4,7 63,8 13:38 13:37

324 Separadores em frente - Oliveira de Frades 8,9 59,6 13:45 13:44

338 Rotunda em frente, Rua Misericórdia 9,3 59,2 13:45 13:45

357 Rotunda em frente p/ Travanca - Ribeiradio, N16 9,9 58,6 13:46 13:46

350 Travanca 11,4 57,1 13:49 13:48

340 Pineiro de Lafões 13,9 54,6 13:53 13:52

325 Prova 17,9 50,6 14:00 13:59

295 Arcozelo das Maias 22,4 46,1 14:08 14:06

290 Ribeiradio 25 43,5 14:12 14:10

53
À dta. p/ Ponte sob Vouga - Vale de Cambra                                       
Início de subida

33,5 35 14:27 14:24

210 Sever do Vouga 36,2 32,3 14:32 14:28

225 Rotunda em frente, N328 36,5 32 14:32 14:29

252 Rotunda à dta. p/ Vale de Cambra, N328 36,8 31,7 14:33 14:29

333 Rotunda em frente p/ Vale de Cambra 38 30,5 14:35 14:31

426 Castelões 40,3 28,2 14:39 14:35

472 Louriçal 41,4 27,1 14:40 14:37

525 Portas Vermelhas 43,1 25,4 14:43 14:39

535 Boialvo 43,8 24,7 14:45 14:41

615 PM 2ª cat. - Decide 46,9 21,6 14:50 14:46

439 Cartim 49,5 19 14:54 14:50

225 Rabaceira 51,5 17 14:58 14:53

212 Rotunda em frente p/ Oliveira de Azeméis 53,2 15,3 15:01 14:56

214 Rotunda em frente p/ Oliveira de Azeméis, Av. do Caima 53,6 14,9 15:01 14:56

219 Meta Volante - Vale de Cambra, Av. do Caima 53,8 14,7 15:02 14:57

220 Rotunda à esq. p/ Rua da Granja 53,9 14,6 15:02 14:57

222 Rotunda Oval em frente p/ Oliveira de Azeméis 54,5 14 15:03 14:58

228 Rotunda em frente p/ Oliveira de Azeméis, N224 55 13,5 15:04 14:59

297 Ponto altimétrico 56,2 12,3 15:06 15:01

220 Ponto altimétrico 58,9 9,6 15:10 15:05

8ª Volta a Portugal de Cadetes
               3ª Etapa: S. Pedro do Sul / Oliveira  de Azeméis -  68,5 kms

19.07.2015 - Domingo 



257 Ponto altimétrico 60,1 8,4 15:13 15:07

214 Rotunda à esq. p/ Oliveira de Azeméis (Nó A32) 60,8 7,7 15:14 15:08

160 Separadores à esq. p/ Macinha da Seixa, N16-3 64,2 4,3 15:20 15:14

164 Macinhata da Seixa, à dta. p/ Rua do Gemieiro 65,7 2,8 15:22 15:16

137 Rotunda em frente p/ Rua do Requeixo 66,4 2,1 15:23 15:17

131 Cruzamento à dta. p/ Oliveira de Azeméis (antiga N1) 67,2 1,3 15:25 15:18

156 Rotunda em frente p/ Av. D. Maria I 67,8 0,7 15:26 15:19

164 Rotunda em frente p/ Av. D. Maria I 68 0,5 15:26 15:20

203 Meta Final: Oliveira de Azeméis - Av. D. Maria I 68,5 0 15:27 15:21


