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ESPETACULOS | WORKSHOPS | ENSAIO ABERTO

21-23 DEZEMBRO
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DIA 21 | ES. SOARES BASTO

(SALA DE GINASTICA — EDIFICIO G)

15h30 » 18h30
WORKSHOP COM OLSI GJECI E DIANA SEABRA

Inscricoes (limitadas) para: sublimedancecompany@gmail.com

Neste workshop, os alunos irao explorar o espaco, o tempo e 0 movimento,
de uma forma dinamica e ludica. Através de jogos e desafios de improvisagao,
os alunos irdo desenvolver uma consciéncia de grupo, necessaria a
performance em danca. A técnica do movimento serd introduzida a medida
que os alunos aprendem repertério da companhia.

19h30 » 21h00

WORKSHOP DE DANCA / MOVIMENTO
TERAPIA COM DIANA SEABRA

Inscricoes (limitadas) para: sublimedancecompany@gmail.com

Neste workshop os individuos séo recebidos na sua forma mais pura, cada um
com as suas angustias, medos, insegurancas, capacidades, forcas, questdes e
respostas. O processo terapéutico ocorre através do movimento. A
comunicacao entre os participantes e o terapeuta resulta numa danca
espontanea. O corpo e o imaginario encontram-se através do ritmo. Venha
descobrir a danca que fala por si e saber um pouco mais sobre esta
abordagem psicoterapéutica.

DIA 22 | ES. SOARES BASTO

(SALA DE GINASTICA - EDIFICIO G)

11h00
ENSAIO ABERTO

Para criancas / alunos de danca

12h00
PERGUNTAS E RESPOSTAS AOS ARTISTAS

DIA 23 | CINETEATRO CARACAS

21h00
ESPETACULO SUBLIME DANCE COMPANY



