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OS VALORES DA DEMOCRACIA 
Área de 

Competência  
Contexto de 
Competência   

Valores/Subtemas Competências-chave  

CÍVICA  

Instituições 

Políticas e 

Democráticas  

Participação, responsabilidade, 

subsidiariedade  

Equidade, justiça, imparcialidade  

Liberdade, igualdade, solidariedade, 

segurança  

Bem comum, boa governação  

Dever, direito  

Reconhecer a importância de que o cidadão reforce o seu poder pela participação 

nas instituições democráticas;  

Reconhecer os direitos e deveres fundamentais da cidadania e participação na vida 

democrática;  

Ter capacidade de envolvimento em mecanismos de deliberação, discussão e 

discurso políticos;  

Desenvolver o sentido de responsabilidade pela construção do Bem Comum em 

sede das instituições políticas e democráticas.  

Espaço Público e 

Comunitário  

Coesão social, sustentabilidade, paz, 

esperança  

Reflexividade, liderança, participação, 

serviço  

Entender o pluralismo e a tolerância como desafios cruciais a uma inserção 

comunitária saudável;  

Ter consciência dos desafios que confrontam as comunidades, a nível local e global;  

Ter capacidade de agência para assumir responsabilidades de participação e 

liderança na vida associativa e comunitária;  

Desenvolver o pensamento crítico sobre as situações da vida social, numa perspetiva 

de impulso à participação na procura de soluções para as comunidades.  

 

No caso de interesse, os professores poderão contactar a Universidade dos Valores sobre a possibilidade de inscrição em Oficinas de Formação sobre o tema dos Valores 

Democráticos, que decorrem em várias regiões do País durante o 1º período deste ano letivo (info@universidadevalores.org)  
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