REGULAMENTO

A Camara Municipal de Oliveira de Azeméis com
0 apoio do Grupo Juvenil de Pinheiro da Bem-
posta, leva a efeito no dia 25 de Abril de 2016,
a partir das 9h30m, a 182 Milha (1.609 mt)Conc
elhia em Atletismo na Avenida Anténio José de
Almeida.
12 - Escaldes e Hordrios
» 12 - 9h30 Infantis Femininos (03/04)
» 12 - 9h40 Infantis Masculinos (03/04)
» 12 - 9h50 Iniciados Femininos (01/02)
» 12 - 10h00Iniciados Masculinos (01/02)
» 12 - 10h10Juvenis Femininos (99/00)
» 12 - 10h15Juvenis Masculinos (99/00)
» 10h25 Benjamins Femininos
(05/06/07/08/09) Distancia adaptada
» 10h30 Benjamins Masculinos
(05/06/07/08/09) Distancia adaptada

10h45 - Caminhada 25 de Abril
» 12 - 11h00 Veter. Fem. (35 ou mais anos)
» 12 - 11h10 Veter. Masc. (50 ou mais anos)
» 12 - 11h20 Veter. Masc. (40 a 49 anos)
» 12 - 11h30 Jun./Sen. Fem. (97/...)
» 12 - 11h45 Jun./Sen. Masc. (97/...)

12h15 Entrega de Prémios

2 - As 12 unides de Freguesia podem representar
-secom o n.%2ilimitado de atletas. Cada Escal
dosera disputado em varias séries, consoante
on.2? de atletas. Para a classificagdo final p
orfreguesia pontuam todos os classificados
emcada escaldo. Os Juniores e Séniores corr
emjuntos, mas tém classificagcGes separadas.
A pontuacgdo sera:

12 -10 -4

°o_8 o _3

°-7 82 -2

-6 92 em diante - 1 Ponto
-5

Saird vencedora aunidode freguesiasquesomar
maispontos.

32 - Nas corridas constantes do programa
poderdo participar atletas Federados,

Populares, Inatel, Casas do Povo, Escolas, Bom-
beiros, etc..., em representacdodasua fregue
sia de residéncia (para atletas de Oliveira de Azeméis).

49 - As inscri¢gGes sdo gratuitas para todos os
atletas. Devem ser feitas em impresso préprio
com indicacdo obrigatdoria do nome do atleta,
data de nascimento, Freguesia representada,
copia B.I./C.C. edevem dar entrada até ao dia 21
de Abril 2016 dirigidas a:

Telf.: 250 600 615 |E-mail:pedro.costa@cm-oaz.p

t

» Grupo Juvenil de Pinheiro da Bemposta
Gjpbsec.atletismo@gmail.com

52 - Nenhum atleta poderad participar em mais
do que uma prova, sendo totalmente vedada a
participacdo de atletas em provas que nao lhes
estejam reservadas.

62 - A Organiza¢do celebrou um Seguro de
Acidentes Pessoais para o dia da prova que
cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangi-
dos pelo Seguro Desportivo ou Seguro Escolar
(Decreto-Lei n? 146, de 26 de Abril de 1993).

72- O Seguro de Provas Desportivas cobre os
riscos de morte ou invalidez permanente e
despesas de tratamento constantes na respec-
tiva Apdlice.

Alinea a) A organizacdo da prova ndo se respon-
sabiliza pelos atletas ndao federados que
tenham qualquer contra indicacdo médica para
a pratica da corrida.

82 - A Organizagdo tem garantida as forgas de
ordem publica (GNR), no sentido de controlar ot
ransito nas ruas onde se desenrolem as provas.

92 - Os atletas que prejudiguem intencional-
mente os adversarios serdo imediatamente
desclassificados. Compete aos fiscais dos
percursos, juizes de partida e de chegada
anotarem e desclassificarem os atletas infracto-
res.

102 - O Jari da Prova serd da responsabilidade

do Concelho reginonal da Arbitragem da Asso-
ciacdo de Atletismo de Aveiro, contando com a
presenca de um delegado técnico da referida
Associacdo.

112 - N3do é permitido acompanhar os atletas
em prova usando qualquer veiculo ou mesmo a
pé, sob pena de desclassificacdo imediata do
atleta em causa.

122 - Todos os atletas na chegada a meta devem
ser portadores do dorsal no local certo (peito),
devendo percorrer a totalidade no funil sem se
deixarem ultrapassar depois de passada a linha
da meta, pois poderdo ser prejudicados,
cabendo-lhes toda a responsabilidade.

132 - Quaisquer reclamac¢des ou protestos terdo
de ser apresentados por escrito, obrigatéria-
mente em papel timbrado da Freguesia que
apresenta o protesto, ao juri da prova até 10
minutos apds o termo da mesma (apresentacdo
dos resultados), juntamente com a importancia
de 25€, a qual serd devolvida se o protesto for
julgado procedente.

142 - Os atletas devem ser portadores do
respectivo bilhete de identidade para, em caso
de duvida ou protesto, poderem ser identifica-
dos.

152 - Os atletas devem apresentar-se no local
de partida 10 minutos antes do inicio das
respectivas provas, com o dorsal devidamente
colocado (peito)..

162 - Havera classificagdes individuais e por
Freguesias. Haverd prémios para os 3 primeiros
classificados em cada prova, e troféus para
todas asFreguesias.

172 - Os casos omissos deste regulamento serdo
apreciados pela Organizacdo e julgados pelo
Jari, com base no regulamento da F.P.A. e
Comissdao Nacional de Estradas e Corta-Mato.



