
IRmais longe...
“À (RE)DESCOBERTA DA HISTÓRIA REGIONAL”

2017

Descrição da atividade:
Realização de passeios de acordo com o roteiro turístico de�nido, abrangendo todas as freguesias de 
forma faseada.

Objetivos:
- Proporcionar novos conhecimentos, experiências e saberes;
- Promover o envelhecimento ativo, combatendo o isolamento social;
- Valorizar interações que fomentem o respeito, a dignidade, a autonomia e a responsabilidade;
- Fomentar a auto-estima, a motivação pessoal, a aprendizagem, o bem-estar e a alegria de viver em 
todas as fases da vida.

Destinatários:
Seniores com idade igual ou superior a 60 anos.

PROGRAMA 2017

DATAS FREGUESIASROTEIROS

24 Março 

5 Abril

19 Maio

9 Junho 

21 Julho

8 Setembro

20 Outubro

17 Novembro

w w w.cm-oaz.pt
w w w.facebook.com/azemeisvida

I Roteiro - Aveiro
Museu da Vista Alegre

II - Roteiro - Porto
Museu Militar do Porto

III – Roteiro – Estarreja
(COMUR – Fábrica de Conservas
da Murtosa)

IV - Roteiro – Porto
Museu da Venerável Ordem
Terceira de São Francisco

V - Roteiro - Porto
Museu Nacional da Imprensa

VI - Roteiro Porto
Museu do Carro Elétrico

VII Roteiro – Anadia
Museu do Vinho Bairrada

VIII Roteiro – Porto
Casa do Infante

Oliveira de Azeméis, Macinhata da Seixa, Santiago de 
Riba-Ul, Cucujães, Loureiro

Pinheiro da Bemposta, Santiago de Riba-Ul, Cucujães,
S. Roque, Pindelo 

Madaíl, S. Martinho da Gândara, Ul
 

Oliveira de Azeméis, Macinhata da Seixa, Ossela, Palmaz, 
S. Roque, Pindelo

Nogueira do Cravo, Carregosa, Fajões, Cesar, Macieira de 
Sarnes, Loureiro

Madaíl, S. Martinho da Gândara, Travanca, Ul

Ossela, Palmaz, Pinheiro da Bemposta, Travanca

Nogueira do Cravo, Carregosa, Fajões, Cesar, Macieira de 
Sarnes


