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Tem a certeza que esta a tomar as medidas certas
para se proteger da gripe?
Vacine-se!

Tem mais de 65 anos de idade? Sofre de doenca cronica?
Se sim, encontra-se no grupo de maior risco em ter complicacoes relacionadas com a gripe e é
importante que siga os conselhos do médico de familia/profissional de saide para a evitar.
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