
  

 

Verão Consumo 
Serviço de Informação e Apoio ao Consumidor – SIAC OAz 

 
Atividades a desenvolver 
durante os meses de junho, 
julho, agosto e setembro 
pelo SIAC OAz. 

 

 



 

Atividade Tema Público-alvo  

Consome sem 
consumir o 

planeta 

Consumo 
Sustentável 

A partir dos três 
anos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(E a sorrir) 
Devorámos o 

mundo 

Consumo 
Sustentável 

A partir dos 10 
anos 

 

O doce pode 
amargar 

O açúcar: 
malefícios e 
alternativas 

A partir dos seis 
anos 

 

No verão, 
gelados todos 
os dias, não 

O açúcar: 
malefícios e 
alternativas 

Dos três aos 
cinco anos 

 
 
 
 
 
 

Na Internet sem 
stress 

Internet Segura 
A partir dos seis 

anos 

 
 
 
 

 


