Feira Zen de Oliveira de
Azeméis | 3° Edicao

15h00 - Partilha de Reiki

16h15 - Projeccao Vocal e Libertacao
Emocional

17h45 - Aula de Pilates Clinico

18h45 - Nutricao Energética - um meétodo
alternativo de observar a alimentacao

11hOO0 - Liberta o passado, vive o presente e programa
o futuro
12h30 - Treino de Alta Intensidade

15h00 - Limpeza e energizacao de cristais
16h15 - A importancia da Respiracao
17h15 - Parentalidade Consciente

1815 - Aula de Chi Kung Saude Parque Mo"nolégico de Ul
1845 - Aula de Hatha Yoga

1930 - Crisom Meditare (Meditacao)

. . . ENTRADA LIVRE
Organizagao: Apoios:

Y g ' !
Ve & o[, dfkromos
r ‘ L") . . = actividades gréficas, lda. Zenenerg
C € CLNICA Azemaeils Parque Tematico Molinolégico PUBLICIDADE y
) é vida

IMPRESSAO OFFSET E DIGITAL

SAUDE | SPA | FITNESS



