
   

  ENTIDADE           PARCERIA         PROJETO COFINANCIADO PELO PROGRAMA DE               APOIOS 
  PROMOTORA                                 FINANCIAMENTO A PROJETOS PELO INR,I.P. 

    

              

 

S. João da Madeira 

Com a coreógrafa Diana Seabra 

e os bailarinos do projeto 

`PARTE DE COISA NENHUMA´ 

Gratuito  mediante inscrição até 15 de Outubro             e-mail:  conservatoriodancanorte@gmail.com               

Contatos:  256 823 190 / 924 260 013                    Vagas limitadas à lotação da sala | Inscreva-se já! 

19 Outubro  | 15h00 » 18h00 

PROGRAMA/OBJETIVOS 

Os participantes terão a oportunidade 
de experimentar alguns dos métodos 
utilizados na exploração de movimen-
to que fez parte do processo criativo 
da peça Parte de Coisa Nenhuma.  

Após um aquecimento estruturado, 
mas muito animado, parte-se para 
exercícios que implicam improvisação 
e composição coreográfica.  

Não é necessária qualquer experiên-
cia em dança, apenas um espírito livre 
e um corpo com vontade de mexer. Os 
participantes serão guiados ao longo 
das atividades, cumprindo diferentes 
tarefas que potenciam o desenvolvi-
mento da criatividade e facilitam a  
expressão pessoal e coletiva.  
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