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Programa Desportivo Viver Melhor
2019
Hora 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Junta de Freguesia de Cesar
9:00 as 9:45 (Pavilhdo de Cesar) Freguesia de Madail*

Freguesia de Pindelo*

Santa Casa da M. S. J. Madeira —
Lar de Idosos Dr.2 Leonilda Matos
Centro 32 Idade S. Roque*

10:00 as 10:45

Junta de Freguesia de Ossela
(Pavilhdo GCR Ossela 9:30)
Obra Social Sdo Martinho
Gandara — centro de dia*

Associacdo Melhoramentos
Pré-Outeiro*

OMAS: Lar Santa Teresinha
Cucujaes

Freguesia de Oliveira de
Azeméis*
(Pavilhdo Municipal de OAZ)

Centro Infantil e Social Cesar
Centro Social e Paroquial
Nogueira do Cravo*

11:00 as 11:45

Comossela
Obra Social Sdo Martinho
Gandara — freguesia *

Centro Social P. Sto. André
Macinhata da Seixa*

Santa Casa da Misericérdia de
Oliveira de Azeméis

Comissao de Melhoramentos
de Azeméis*

Freguesia do Pinheiro da
Bemposta
Comissdo M. Locais Palmaz*
(P6lo Multigeracional Com Vida)

14:00 as 14:45

Freguesia de Nogueira Cravo
(Associacdo A Noz)
Junta Freguesia Sdo Roque*

Centro Social e Paroquial
Sdo Miguel — 0. Azeméis
Freguesia Santiago de Riba-Ul*
(Edificio da Banda de Musica)

Centro Social e Paroquial
Pinheiro da Bemposta

Freguesia de Ul

15:00 as 15:45 Freguesia de Travanca*

Junta de Freguesia de Faj0es
(Bombeiros Vol. Fajées)
Funda¢do Manuel Brandao*

Freguesia Macinhata da Seixa
Comissdo A. Social Carregosa*
(Junta Freguesia Carregosa)

Associagdo de Solidariedade
Social de Loureiro

Programa Desportivo Viver
Melhor com a Diabetes
(Pavilhdo Municipal de OAZ)

16:00 as 16:45

Junta de Freguesia Cucujdes*
(Pavilhdo C. D. Cucujaes)

Junta de Freguesia de Macieira
de Sarnes*

Junta de Freguesia de Loureiro

Professora Elisabete Silva
*Professora Diana Francisco




