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Camara Municipal

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

CONTINGENCIA
Coronavirus (COVID-19)

Sintese

O empregador € responsavel por organizar os
Servigos de Satde e Seguranca do Trabalho
(SST) de acordo com o estabelecido no “Regime
juridico da promog¢ao da seguranca e saude no
trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, na sua atual redagio). E obrigagdo do
empregador assegurar aos seus trabalhadores
condicdes de seguranca e de satde, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os
principios gerais de prevencao (art. 15.° do
RJPSST). As prescrigdes minimas de prote¢ao
da seguranca e da satde dos trabalhadores contra
os riscos da exposicao a agentes bioldgicos no
contexto de trabalho estdo estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

E de acordo com:

- Orientacdo n2006/2020 de 26/02/2020 da DGS;

- Despacho n? 2836-A/2020, da 22 série do DR de
02/03/2020;

- Proposta de estrutura da DGAEP.
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1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

Este documento tem por objetivo definir diretrizes de atuag&o de forma a mitigar os efeitos
de uma possivel contaminacédo da populacdo da Organizacdo Municipal com 0 SARS-
CoV-2.

O presente plano de contingéncia aplica-se a todos os trabalhadores do Municipio de
Oliveira de Azeméis e terceiros que se encontrem nas instalagdes municipais.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia no ambito da infeccéo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adoptar perante um trabalhador com
sintomas desta infec¢do, devem seguir a informacéo disponibilizada nas orientaces da
DGS, nomeadamente a Norma 006/2020 de 26/02/2020.

Toda a informacao pode ser actualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucao
do quadro epidemiol6gico da doenca.

1.1.QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infecdes respiratérias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“‘SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na
China, na cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos.
Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study
Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmisséo,
sendo certa e inevitavel a sua propagacao global.

1.2.SINTOMATOLOGIA E CASOS SUSPEITOS
De acordo com a Orientacdo n.° 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, 0
seguinte:

Sintomatologia | Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas. Interessa nesta fase
definir bem quais sdo as areas com transmissdo comunitaria
activa; neste momento estdo definidas na orientacdo n.°
02A/2020 actualizada em 25/02/2020, da DGS; importa ainda
referir que esta informagdo poderd sofrer alteragdes com a
evolucéo da epidemia.

Infecdo respiratdria aguda (febre
ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou ndo | E

hospitalizagéo ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicao de salde onde sao tratados doentes com COVID-19
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1.3.FORMAS DE TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
® Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
® Pelo contacto direto com secrec¢fes infeciosas;
® Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
Nnovo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséo da infecéo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecéo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa tém em conta
as vias de transmisséo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. MEDIDAS GERAIS A IMPLEMENTAR

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia deve permitir responder a 3 questfes que a
Norma 006/2020 define como basilares:
1. Quais os efeitos que a infeccdo de trabalhadores pode causar na empresa?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infeccdo por SARS-CoV-2?

3. O que fazer numa situacdo em que existe um ou varios trabalhadores suspeitos
de infeccdo na empresa?

Numa eventual situacdo de pandemia, grande parte da populacéo devera ficar isolada e
muitos servicos da comunidade poderdo deixar de funcionar; assim, € importante
considerar a possibilidade de servigos ou actividades essenciais ou minimos.

Sera importante determinar quais 0s servicos minimos a manter em funcionamento, no
fundo quais as actividades que séo dispensaveis e as que sao imprescindiveis.
Determinar também quais 0s recursos humanos destacados para o normal
funcionamento desses servi¢os, assim como as equipas de substituicdo prontas para
entrar ao servigco em caso de necessidade.
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Assim:

Identificacdo dos servicos ou atividades imprescindiveis de dar
continuidade
SMPC — Servi¢co Municipal de Protecéo Civil

Gestdo de varias prestacbes de servicos essenciais a satisfacdo de
necessidades béasicas das populagdes como: abastecimento de agua; recolha
de residuos sdlidos urbanos.

Servicos minimos municipais de atendimento ao publico.

SSO - Seguranca e Saude Ocupacional.

Outros que venham a ser considerados imprescindiveis.

Servicos ou atividades passiveis de serem reduzidos ou fechados
Todos os restantes servicos. Contudo os trabalhadores ficam sujeitos a serem
chamados para suprir falhas e substituicées de trabalhadores impedidos.

Afetacdo de trabalhadores e previsdo de equipas de substituicéo

Em caso de necessidades dos servicos considerados imprescindiveis
motivada por impedimento dos respetivos trabalhadores, os mesmos serao
substituidos por outros enquanto durarem os impedimentos. Importante dar
formacdo a mais do que um elemento nas tarefas das areas consideradas
imprescindiveis, para o caso de terem um trabalhador ausente. Pelo menos um
destes elementos deve ser resguardado do contacto com o publico de forma a
diminuir o risco de exposicao.

Outro aspeto importante a considerar € o do fornecimento de recursos essenciais as
atividades imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessario identificar quais o0s
fornecedores externos a empresa:

Assim:

Atividade / tipo de servico Empresa Contactos
Abastecimento de agua Indaqua OAZ 256 690 150
Recolha de residuos solidos HIDURBE 220 112 630
Fornecimento de produtos e artigos | Higienova 224 157 550
de higiene e limpoeza
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E importante ter maior atencdo com os trabalhadores que, pelas suas tarefas, poderéo
ter um maior risco de infeccdo como por exemplo no atendimento ao publico,
trabalhadores que prestam cuidados de saude ou trabalhadores que viajam para paises
com casos de transmissao activa conhecida.

Assim:

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado
Servicos de atendimento ao publico.

Outros servigcos prestados que implicam o contacto com publicos especificos
como: populacao idosa, criancas e jovens, de entre outros.

Importa analisar a possibilidade de incentivar e por em prética as formas alternativas de
trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho,
reunides por video e teleconferéncias por exemplo.

Assim:

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
Servicos técnicos e administrativos urgentes que possam ser executados
recorrendo ao teletrabalho (possibilidade de recurso a VPN) ou em locais
resgaurdados.

Trabalhadores com maior potencial de risco pela sua fragilidade fisica, como por
exemplo, doentes crénicos, nomeadamente doentes com patologia respiratéria, com
doenca do foro oncoldgico ou outra, devem ser identificados pelos Servicos Clinicos da
Organizacdo e devem ser alvo de maior preocupagado. Se atingirmos uma fase de
epidemia em que o virus circule na comunidade €& de considerar colocar estes
trabalhadores em teletrabalho ou em locais resguardados, em articulacdo com o servico
de saude ocupacional.

2.2.0 QUE PREPARAR PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEQAO
Definicdo de uma area de isolamento e os circuitos até a mesma

As recomendacdes determinam que o0 espaco designado teve ter ventilagdo natural, ou
sistema de ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis.

Esta area devera estar equipada com telefone, o que é imprescindivel para permitir o
contacto com o exterior e com a linha SNS 24, de forma a minimizar a necessidade de
ter um segundo trabalhador na sala de isolamento; esta situacdo s6 deve acontecer se
for estritamente necessario, cadeira ou marquesa.

Em termos de material imprescindivel, o espaco devera disponibilizar:
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Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que
devera ficar disponivel no interior. No acesso a esta area devera ficar um 2°
contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI’'s usados na
intervencao;

Solucao anti-séptica de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de alcool,
gue devera ficar disponivel no interior e no acesso exterior a esta area;

Toalhetes de papel;

Mascara (s) cirargica (s) — ter em conta que cada mascara tem um uso viavel de
3 a4 horas;

Luvas descartaveis;

Termémetro.

Devera ser disponibilizado um “kit” com agua e alguns alimentos n&o pereciveis (bolachas
ou barras de cereais por exemplo).

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizacéo
exclusiva do Trabalhador com Sintomas.

A éarea de isolamento deve ter um acesso facil e permitir uma saida para o exterior, de
modo a evitar contactos com os restantes trabalhadores.

Foram definidas varias areas de isolamento em varios equipamentos municipais de modo
a aproximar a resposta em caso de necessidade.
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Assim:

Local(ais) de isolamento
Antigo Colégio: WC junto sala de reunides 1° andar.

Armazéns e Oficinas: Sala adjacente ao Gabinete Administrativo Estaleiro.

Arquivo Municipal: sala de tratamento documental localizada nas traseiras do
edificio com entrada direta.

BMFC: Sala de Reservados da Biblioteca, com acesso direto através da porta
de emergéncia e acesso pelas traseiras do edificio para a Rua Jodo Godinho.
Centro de Negocios de Oliveira de Azeméis: sala 1, 3° bloco, com acesso
direto e independente do exterior.

Complexo Desportivo Cucujdes: Sala arbitros.

Centro Ludico: Sala dos Bebés.

Mercado Municipal: sala 38, com acesso direto para o exterior.

Pavilhdo Municipal: Sala Paulo Ferreira, com acesso direto ao exterior.

Piscina Municipal: Sala reunibes, com acesso direto ao exterior.

SIAC: sala 38, com acesso direto para o exterior.

Descricdo do circuito até ao Local(ais) de isolamento
Compete a cada responsavel destes edificios municipais, indicar o local de
isolamento.

Definicdo e implementacgao de procedimentos internos especificos bem como a
aquisicao de equipamentos e produtos
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1. Procedimentos basicos para higienizacdo das méaos: lavar as maos com agua e
sabao durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da
Norma da DGS de Higienizacdo das maos n° 007/2019 de 16/10/2019;

Molhe as maos Aplique o sabdo em quantidade  Esfregue uma palma contra
suficiente para cobrir toda a palma 3 qutra

X% e

Palma direta sobre dorso Palma contra palma com dedos Esfregue as costas dos dedos,
esquerdo com dedos intrelacados  intrelacados uma méo contra a outra
Depois inverta

Esfregue o polegar de cada mdo  Esfregue as plamas das maos
de forma rotacional com as pontas dos dedos em
forma circular

Seque bem as mads Use o papel-toalha para Suas médos estdo limpas e
fechar a torneira seguras

2. Utilizar uma solucédo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a
mesma em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas:
recepcao, zona de refei¢des, registo biométrico, balcées de atendimento;

3. Toalhetes de papel para secagem das méaos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;
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4. Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apés utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar
prevista a limpeza e desinfecdo ap0ds a sua utilizacao (ex. baldes e cabos), assim
como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso
Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagédo de aerossois;

5. Produtos de higiene e limpeza. Deve existir um refor¢co dos planos de higienizacéo
dos balc6es de atendimento, corrimaos, macanetas de portas, ndo sé no interface
de atendimento ao utente mas também nos circuitos exclusivos aos profissionais.
A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante — é fundamental a sensibilizacdo e a
formacao das pessoas envolvidas nas tarefas de limpeza e higienizacao;

6. Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebragco ou manga, com o antebraco flectido ou usar
lenco de papel; higienizar as maos apdos o contacto com secrecdes respiratérias);

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

]

\ 4

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as -
o brago ou com lenco maos com agua e sabdo e regressou_de ke
de papel que devera ser ou use solucgdo a base ‘af-etada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool AR A () LA [T
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

. ) Wash your hands frequentl
with your forearm or with - y 9 y S from =
= with soap and water or an affected area, avoid contact
tissue paper that should R i
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

Fonte: https://www.dgs.pt/
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7. Procedimentos de colocacdo de mascara cirargica (incluindo a higienizacéo das
maos antes de colocar e apds remover a mascara);

8. Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de méo, as
reunides presenciais, 0s postos de trabalho partilhados);

9. Ponderar limitar a viagem de colaboradores para o exterior, em contexto de
trabalho;

10.Criar um registo interno de contactos com o Caso Suspeito, contactos esses que
deverao ser analisados como de “Alto risco de exposi¢cao” ou de “Baixo risco de
exposicao”; essa avaliagao sera a cargo da Entidade Local de saude Publica em
estreita colaboracdo com os servi¢cos de Medicina do Trabalho.

Assim:

Pessoas em ~ Data de Contacto
o Funcéo Local o L
exposicao exposicao telefénico

Ainda na possibilidade de serem encaminhadas pessoas para isolamento profilatico
(tendo em conta os critérios epidemiolégicos supracitados), o servico de Saude
Ocupacional deve assegurar a entrega de uma Ficha de Registo Individual de Sintomas,
aos casos registados conforme anexo Il.

Este documento visa servir de guia orientador a pessoa que cumpre o isolamento, dando
enfoque aos sintomas a ter em alerta, como também permite um registo da evolucdo da
situacao de saude/doenca da pessoa.

Definic&do de procedimentos de comunicagéo e responsabilidades
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Informacéao aos trabalhadores
1. Divulgacao das medidas gerais de prevencgéo e contencéo e actualizacao regular

da informacao sobre a doenca;
Divulgacéo do Plano de Contingéncia;

Divulgar as vias de comunicacao perante casos suspeitos.

Contactos dos Profissionais de Saude envolvidos
Linha SNS 24: 808 24 24 24

Delegacao de saude - 256 682 281

Unidade Saude Publica, Dr Pedro Ferreira: 256664073
Hospital S. Miguel, Oliveira de Azeméis: 256600800

ACeS Aveiro Norte: 256 664 070 — 256664070; 256664080;
Email: aces.aveironorte@arsnorte.min-saude.pt

Gabinete de Seguranca e Saude Ocupacional: 256600600 — ext.: 2141;
emilia.marques@cm-oaz.pt

Médico de medicina do trabalho/Sépri: 253271525; info@sepri.pt

A comunicacéo deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver o trabalhador, a chefia
directa e o empregador.

Deve ficar bem estabelecido que todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia
directa, uma situacdo de suspeita enquadrada no seguinte principio: Trabalhador COM
sintomas E COM ligagéo epidemioldgica.

Nas situacfes em que o trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento por
exemplo por dificuldade de locomocado, devera o dirigente/chefia/responsavel, definir
gual o colega que poderd acompanhar e prestar auxilio. Mascaras cirargicas e luvas
descartaveis deverao ser utilizadas, enquanto medida de precaucao, pelos trabalhadores
gue prestarem essa assisténcia.
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3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO — JA NA AREA DE ISOLAMENTO E
APOS O CONTACTO COM A LINHA DE SAUDE 24 E A LINHA DE APOIO AO
MEDICO (LAM)

» Caso nao suspeito;
= Caso suspeito, mas néo validado.
Nestas duas situacdes, o trabalhador deverda ser tratado de forma adequada, do ponto de vista
clinico, seguindo eventualmente as orientagfes da Linha Saude 24; sera necessaria a
intervencéo posterior da Medicina do Trabalho para seguimento.
= Caso suspeito validado:
1) O trabalhador permanece na area de isolamento até a chegada do INEM para
transporte até ao Hospital de referéncia;
2) Vedar acesso a area de isolamento;
3) ldentificar os contactos proximos do trabalhador e comunicar essa informacéo a

unidade de saude publica local,
Péagina 12 de 19
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4) Informar os trabalhadores do edificio e demais utilizadores, sobre os
procedimentos a adotar;

5) Informar a equipa de saude ocupacional;

6) Assegurar a limpeza e desinfecéo da area de isolamento;

7) Apos o procedimento de higienizacdo, solicitar o levantamento de interdicdo da

area de isolamento junto a unidade de salde publica local.

Ver fluxograma no Anexo | infra:
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Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

1
:Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo|
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

e ——c— e — e —————

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a

area de “isolamento”

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

Caso Suspeito

Médico (LAM)

SNS 24 contacta Linha Apoio ao

Caso Suspeito N3o Validado

Trabalhador informa o

empregador

SNS 24 define os procedimentos
adequados a situagao clinica do
Trabalhador

para COVID-19

Processo encerrado

Empregador informa o médicodo
trabalho da situagdo clinica do

Trabalhador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso

validado

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

b——lde contatos proximos do

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais

negativos

Autoridade de Saude Local:

informa o empregador dosresultados

laboratoriais positivos
procede a gestdo de contactos

Processo encerrado

para COVID-19

O empregador:

- Veda acesso a érea de
“isolamento”

- Colabora com a Autoridade
de Sadde local na identificagao
trabalhador

- Informa os trabalhadores dog]

procedimentos

- Informa o médico do
trabalho

Empregador providencia a limpeza e
desinfecéoda areade “isolamento”

Autoridade de Saude Local levanta
interdigdo apds descontaminagdo

Autoridade de Satde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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4. PROCEDIMENTO PARA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
(TRABALHADORES ASSINTOMATICOS) DE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19:

= |dentificacdo dos contactos proximos;

= Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulacdo com a Autoridade de Saude
Publica Local, para determinacao do nivel de exposi¢ao: baixo risco de exposi¢cao e alto
risco de exposicao;

» Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposicdo: assegurar a
monitorizacao diaria dos sintomas — ver anexo |l - (febre, tosse, dificuldade em respirar)
e encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho;

= Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢céo: seguir as indicacdes dadas
pela Unidade de Saude Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores para casa
(periodo de restricdo social), monitorizacao diaria dos sintomas - ver Anexo Il - (febre,
tosse, dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 dias e se nenhum sintoma surgir,
apos o regresso, encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho.
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Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

l
[ 1

Baixo risco de exposicdo AFo risco de exposicao

= Monicrizacdc aiva pela Aukcridade de
AR MZacEo (hhiia dos ?;gude Local dyrjcmae 14 dias desde a
sintomas da COVID-19, VIR OXpOSILa0;
mﬁfﬁ'rﬁﬁ' = Auwio monEorizacdo diaria dos sintomas
& S ! da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
= Acompanhame . :
5 : adico do diicukdade em respirar;
rabalho. = Restringir o contacic sodcial ao
indispensavel;

I = Evwvitar viajar;

- Esiar contactavel para monscrizacio
asva durante os 14 dias desde a GlSma

exposicio.

[
Tem sintomas de COVID-197?
1

| Sim | | Nio |
I— Pfooedinensas Ele I— enoe;'rada- para
o COVID-19
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5. CONCLUSAO

A consulta da Norma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 é fundamental.

A informacéo disponibilizada devera estar sujeita a actualizacdo constante via site da
DGS ou outras formas de comunicacao oficiais.

Ser4 necessaria a estreita articulacdo entre os servicos clinicos, dos servicos de
Seguranca e Saude Ocupacional do Municipio e entidades locais de Saude, ACEs e
Saude Publica.

A divulgacéo de informacéo rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos
e a correcta identificacdo dos casos de infeccao real, permitirdo, por certo, o controlo
desta nova ameaca.
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ANEXO Il — Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome:

Data de Nascimento: _ /| [

Entidade empregadora:

Categoria profissional:

Posto de trabalho:

Atividade profissional:

Distrito: Localidade:

Dial

Freguesia:

Registo de temperatura

Medicéo 1: °C (Hora: __h_); Medigéo 2: °C (Hora: | Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.

_h_) Medic&o nr. Medig&o nr.
Medigéo 3: °C (Hora: __h__); Medicgéo 4: °C (Hora: Medic&o nr Medic3o nr
_h) ' '

Fez a toma de alguma medicagdo como

Sintomas/Queixas (tosse, expetoracgéo, falta de ar, ...):

Dia 2

Registo de temperatura

Medicé&o 1: ° C (Hora: __h__); Medigé&o 2: °C (Hora: | Brufen® ou Ben-u-ron®?? Pf, registe.

h_)

Medico 3: °C (Hora: __h__): Medic&o 4: °C (Hora:

—h_)

Fez a toma de alguma medicagdo como

Medicé&o nr. Medicéo nr.
Medic&o nr. Medic&o nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragao, falta de ar, ...):

(..)

Dia 14

Registo de temperatura

Medigéo 1: °C (Hora: __h__); Medigéo 2: °C (Hora: | Brufen® ou Ben-u-ron®?? Pf, registe.

_h) Medic&o nr. Medicéo nr.
Medigéo 3: °C (Hora: __h__); Medicgéo 4: °C (Hora: Medic&o nr. Medic&o nr.
_h)

Fez a toma de alguma medicagdo como

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragao, falta de ar, ...):

Pagina 18 de 19



&

L ..
Azemeils

é vida Camara Municipal

No caso de surgimento de sintomatologia associada a infecdo por SARS-CoV-2,
contacte SNS 24 (808 24 24 24).
N&o se dirija ao Servico de Urgéncia Hospitalar, ou ao

seu Centro de Saude!

Oliveira de Azeméis, 09 de marco de 2020.

A Vereadora competente, no uso de competéncia delegada,

(Inés Dias Lamego, Doutora)
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