Efeitos da Poluicao
Atmosferica na Saude
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AR, BEM ESSENCIAL

A atmosfera, onde o ar circula, funciona como um
escudo protector em redor da Terra, sendo composta por
diferentes camadas, como se verifica através da
llustracao 1.

Principais funcoes da atmosfera

* Protege, em grande parte, a Terra da entrada de
corpos estranhos (meteoritos);

* Permite um equilibrio térmico, reqgularizando as

=
. F
temperaturas através do efeito de estufa; o

* Filtra grande parte das radiacoes solares ultravioletas;

* Contém oxigénio necessario a vida. llustracao 1 - Camadas da atmosfera

Composicao do ar nas camadas inferiores da

atmosfera O ar que respiramos é essencial para a vida
do Homem e dos outros seres vivos que

i Azoto habitam no nosso Planeta. E constituido por
diferentes substancias gasosas com

B Oxizénio composicoes quimicas e concentracoes
diversas, como representado no grafico 1.

W Quftros gases (vapor de

agua, dioxido de carbono,
metano e outros

Grafico 1

Respirar e Viver!

Respirar € um mecanismo natural do corpo humano que
leva 0 oxigénio através do ar até os pulmoes onde sera

distribuido para todo o sangue. O Homem pode ficar
varios dias sem se alimentar mas nao mais do que alguns

segundos sem respirar, isto porque sem OXiIgénio as
celulas morrem.

A qualidade do ar € o termo que se usa, normalmente,
para traduzir o grau de poluicao no ar que respiramos. A
ma qualidade do ar leva a efeitos nocivos sobre o

ambiente e a saude humana.
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POLUICAO ATMOSFERICA

A Poluicao Atmosférica é definida como a introducao na atmostfera pelo
Homem, directa ou Iindirectamente, de substancias ou energia que tém
uma accao nociva, de modo a:

* pOr em perigo a saude do Homem;
* prejudicar os recursos biloldgicos e os ecossistemas;
* deteriorar os bens materiais;

* pOr em risco ou prejudicar os valores estéticos e as outras legitimas
utilizacoes do ambiente.

A expressao Poluentes Atmosféricos é entendida no mesmo sentido.

Fontes Naturais Fontes Antropogeénicas
O efeito nocivo destas fontes é bastante Os poluentes que sao libertados nestas fontes,
reduzido. Muitas das vezes os poluentes resultam da actividade humana e sao os mais
transformam-se rapidamente em compostos NOCIVOS para a saude.

inofensivos e entram nos ciclos bioldgicos .
* Meios de transporte;

naturais.

* Instalacoes industrials;
 Solo;

) * Processos de combustao;
* Vegetacao;

* Agricultura.

e Animais:

.......
el

e \Vulcoes:

e Queima de biomassa:

e Oceanos.

PRINCIPAIS POLUENTES

e Dioxido de enxofre (SO.); * Particulas em suspensao (PTS, PM10, PM2.5);

 Oxidos de azoto (NO)); * Ozono (O,)

e Mondxido de carbono (CO): * Compostos Organicos Volateis (COVs);

* Metais Pesados (Pb, Hg, Cd, As);  Compostos Organicos Persistentes (POPs).
i
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EFEITOS GERAIS DA POLUICAO ATMOSFERICA

Os efeitos dos poluentes atmosféricos variam em funcao do tempo e das suas concentracoes
e, traduzem-se em:

* Degradacao da qualidade do ar;

* Danos nos ecossistemas (oxidacao de estruturas da vegetacao, que entre muitas outras
consequéncias pode originar a queda prematura das folhas em algumas espécies ou o
apodrecimento precoce de alguns frutos) e patriménio construido (degradacao dos
materiais das estruturas);

* Acidificacao;
* Deterioracao da camada de ozono estratosférico;
* Aquecimento global/alteracoes climaticas;

 Danos na saude humana (problemas ao nivel dos sistemas respiratorio e cardiovascular).

&
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DIOXIDO DE ENXOFRE (SO,)

O dioxido de enxofre nas condicdes ambientes € um gas téxico, altamente irritante, nao
inflamavel e incolor. O diéxido de enxofre € muito soluvel em agua.

|EFEITOS NA SAUDE

O dioxido de enxofre € um gas toxico e corrosivo na presenca de humidade. Pode provocar
efeitos agudos ou crénicos na saude humana, especialmente ao nivel do aparelho
respiratorio. Estes efeitos sao agravados pela presenca simultanea com particulas na

atmosfera.

A Inalacao causa irritacao da garganta, tosse, dificuldades respiratorias, constricao da caixa
toracica, inflamacao aguda do sistema respiratorio, edema pulmonar, agravamento da
bronquite cronica e asma e, em situacoes extremas, até mesmo a morte. Dependendo da
Intensidade, o contacto com os olhos e pele pode causar irritacao dos olhos ou

gueimaduras.

&
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MONOXIDO DE CARBONO (CO)

O mondxido de carbono (CO) € um gas incolor, Inodoro e muito perigoso. Este gas entra no
corpo através dos pulmoes e € levado até o sangue. No sangue, reduz a capacidade de
transporte de oxigéenio até aos tecidos vitais ao combinar-se com a hemoglobina. A afinidade
da hemoglobina ao CO é cerca de 240 vezes superiores a do oxigenio.

]
- Oxigénio

—Monoxido de

.

# Globulo =
vermelho

Glﬁbulu.
L vermelho

= Oxigénio

EFEITOS NA SAUDE

Os sintomas da exposicao a CO dependem da concentracao inalada e da duracao da
exposicao. O CO afecta os sistemas cardiovasculares e nervoso e, em concentracoes
extremas, pode provocar a morte por envenenamento.

Por muitos sintomas de envenenamento por CO serem semelhantes aos da gripe, de

intoxicacoes alimentares e outras doencas, € importante aprender a reconhecé-los. Os
sintomas sao:

* Em niveis moderados: dores de cabeca, tonturas ,confusao mental, nauseas e desmaios.

No entanto, caso esses niveis persistam por um longo periodo de tempo pode causar a
morte;

* Em niveis baixos: falta de ar, nauseas e tonturas leves e pode afectar a saude depois de

um tempo.
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METAIS PESADOS

O que sao?

Os metais pesados sao elementos de elevado peso molecular, altamente

reactivos e bioacumulaveis, ou seja, 0s organismos nao sao capazes de
elimina-los pelo que se acumulam nos tecidos.

Apesar dos seres vivos necessitarem de pequenas quantidades de alguns desses metais, como por
exemplo cobalto, cobre, manganés e zinco, para a realizacao de funcdes vitais do organismo, quando
excedidas as concentracoes ou quando sao inalados metais, como o mercurio, chumbo e cadmio, que
nao possuem nenhuma funcao dentro dos organismos estes vao-se acumular e causar graves
problemas de saude. Nivels excessivos desses elementos podem ser extremamente toxicos.

EFEITOS NA SAUDE

Compostos Efeitos
Arsenico Causa problemas nos sistemas respiratorio, cardiovascular e nervoso.
Chumbo Tem efeitos neurocomportamentais e no desenvolvimento em fetos, bebés.

Causa danos nos rins e 0ssos, aumentando o risco de osteoporose. Também tem

Cadmio g eec . o,
sido identificado como um potencial agente carcinogénico, causando cancro.
Concentra-se em diversas partes do corpo como pele, cabelo, glandulas sudoriparas
Mercurio e salivares, tirdide, sistema digestivo, pulmdes, pancreas, figado, rins, aparelho
reprodutivo e cérebro, provocando inumeros problemas de saude.
Cromio Provoca irritacao na pele e, em doses elevadas, cancro.
Manganes Causa problemas respiratorios e efeitos neurotoxicos.

y nu
Divisao Municipal de Ambiente e Conservacao da Natureza AZ e m e I s




OXIDOS DE AZOTO (NO,)

Os oxidos de azoto formam-se por combinacao dos atomos de azoto e de oxigénio da
atmosfera, em condicoes de alta temperatura e alta pressao, existentes nos motores dos
automoveis. A saida do tubo de escape, o principal 6xido de azoto existente é o NO. No
entanto, este combina-se rapidamente com o oxigénio atmosférico, transformando-se em

NO.,.
O oxido nitrico (NO)
e I[ncolor;
* Insipido;
* [nodoro;

e Pouco toxico.

O dioxido de azoto (NO,)

e Chelro irritante:

* Extremamente corrosivo;

* Cor amarelo - alaranjada, qguando em baixas concentracoes;

* Cor vermelho - acastanhada para altas concentracoes;

* Soluvel em agua, contribuindo para a formacao das chuvas acidas;

e Gas toxico.

EFEITOS NA SAUDE

O NO, e o mais prejudicial para a saude humana!

Bronquite cronica - esta doenca é caracterizada pela

presenca de tosse com muco e inflamacao da mucosa dos
bronquios. A bronquite crénica pode preceder ou acompanhar
o enfisema e afecta todas as idades, mas, geralmente, com
mais de 45 anos.

Enfisema pulmonar - é uma doenca crénica, na qual os

tecidos dos pulmoes sao gradualmente destruidos, tornando-se
hiperinsuflados (muito distendidos). Esta destruicao ocorre nos
alvéolos, onde se da as trocas gasosas.
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0ZONO (0.)

Caracteristicas do O.:

* Gas azulado;
* Elevado poder oxidante;
* Ocre;

e Odor caracteristico.

Ozono estratosferico:

O ozono que esta presente na camada estratosférica, é responsavel pela absorcao da
radiacao solar ultra-violeta nociva a vida terrestre.

Ozono troposferico:

Forma-se a partir dos O6xidos de azoto, hidrocarbonetos e outros
compostos, em presenca da luz solar, sendo assim um poluente
secundario. Este ozono esta presente na camada troposférica e provoca
efeitos nocivos na saude humana e no ambiente, contribuindo

acentuadamente para a formacao do smog fotoquimico. A preocupacao
com a poluicao pelo ozono trospoférico € maior nos meses de Verao, nos
dias em que se verifica uma forte insolacao, céu limpo, temperaturas
elevadas e vento fraco.

EFEITOS NA SAUDE

As criancas, os 1dosos, 0s asmaticos, os alérgicos e pessoas com problemas
respiratorios sao mais sensiveis a poluicao pelo O..

* Penetra profundamente nas vias respiratorias afectando essencialmente
os bronquios e os alvéolos pulmonares;

* Irntacao nos olhos, nariz e garganta, dores de cabeca, problemas
respiratorios, podendo eventualmente provocar falta de ar, dores no
peito e tosse;

* Pode provocar a inflamacao e destruicao das células da mucosa
bronquica;

* Pode agravar doencas crénicas do pulmao, tais como enfisema,
bronquite e diminuir a capacidade do sistema imunitario;

 Exposicoes sucessivas de curta duracao podem provocar danos
permanentes nos pulmoes em desenvolvimento.
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COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS (COVs)

O que sao?

Composto organico volatil é definido como um composto organico
de origem antropogénica e biogénica, com exclusao do metano, que
possa produzir oxidantes fotoquimicos por reaccao com oxidos de
azoto na presenca da luz solar. (EPA)

Como pode ser classificado, tendo em conta as suas propriedades
fisico-quimicas?

No que respeita as propriedades fisico-quimicas, os COV sao

considerados todos os compostos, que contém carbono e
hidrogénio, o qual pode ser substituido por outros atomos, como o
halogénio, oxigénio, enxofre, azoto ou foésforo. Ou seja, o0s
hidrocarbonetos aromaticos, aldeidos e acetonas, alcoois, glicerdis,
éteres, fendis e outros.

Quais as utilizacoes?

Quanto as suas utilizacoes podem-se classificar os COV como
solventes, desengordurantes, conservantes, dispersantes, entre
outros.

EFEITOS NA SAUDE

A poluicao devido as emissdes de COV produz efeitos directos e indirectos na saude humana.

Em altas concentracdes, os COV provocam irritacdes ao nivel cutaneo, nos olhos, nas vias
respiratorias, e ainda problemas cardiacos, hepaticos e digestivos, dores de cabeca,
problemas no sistema nervoso, accao carcinogénica e mutagenica.

Quanto aos efeitos indirectos na saude, referem-se os provocados pela presenca de ozono ao
nivel tropostérico, ja que os COV sao um dos precursores deste composto.
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COMPOSTOS ORGANICOS PERSISTENTES (POPs)

O que sao os POPS?

Os POPs sao compostos organicos que permanecem na PELO FIN DOS

POLUENTES ORGANICOS PERSISTENTES

atmostera, pois resistem a degradacao quimica, fotolitica e :
bioldgica. Estes compostos possuem baixa solubilidade na "
agua, mas alta solubilidade nos lipidos, o que tem como
principal consequéncia a sua acumulacao nos tecidos

adiposos. Possuem semi-volatilidade o que favorece o seu

aparecimento em fase gasosa e a sua absorcao em B

particulas atmosféricas, facilitando assim o transporte aéreo

por longas distancias.

Qual a origem dos POPS?

Sao de origem essencialmente antropogénica, estando associados a
fabricacao e utilizacao de compostos quimicos, como por exemplo
os DDT (DicloroDifenilTricloroetano), toxafenos e os PCBs
(BifenisPoliclorados). Outros compostos, como as dioxinas e

furanos, sao formados, involuntariamente, a partir de processos de
combustao.

EFEITOS NA SAUDE

Os POPs persistem no meio ambiente, o que provoca bioacumulacao através da cadela
alimentar. Nao afectam apenas a populacao onde sao produzidos como também as
populacdes mais distantes, pois estes conseguem “viajar” milhares de quildometros desde sua
origem.

Os seres humanos podem ser expostos aos POPs através da alimentacao, no local de
trabalho ou através da poluicao ambiental. Na exposicao ocupacional, como por exemplo na
agricultura e na manipulacao de residuos perigosos, devido as deficientes condicdes de

trabalho, a falta de formacao e a utilizacao de equipamento Inadequado, os riscos de
exposICao e preocupante.

Algumas consequéncias dos POPs na saude sao:

Hipertireoidismo causado

* Problemas do foro imunoldgico e, consequentemente por adenoma tiroidiano
maior susceptibilidade a infeccoes,;

* Problemas na tirdoide:

* Problemas no figado;

B Tiredide
hiperativa

* Efeitos cancerigenos;

e Efeitos mutagénicos;

e TOXICOs para a reproducao;

* Atraso do crescimento das criancas.
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PARTICULAS EM SUSPENSAO

As particulas podem ser fumos, poeiras ou goticulas. A poluicao provocada pelas particulas
em suspensao evidencia-se essencialmente em zonas urbanas e industrials, tendo este
poluente um tempo de residéncia na atmosfera relativamente longo.

As propriedades fisicas e quimicas das particulas sao determinantes para o seu
comportamento na atmosfera e nos efeitos que podem causar na saude humana.

PM., (particulas inalaveis) - Diametro < 10 um

PM, . (particulas respiraveis) - Diametro < 2.5 um

PM, . particles
<2.5 pm each

)

Finest
beach

sand
90 pm

()
H‘*-‘_ !,

PM,, particles
<10 pm each

EFEITOS NA SAUDE

De entre as diversas particulas existentes na atmosfera, as PM,,e PM,  sao as que representam

malor risco para a saude humana. No entanto sao as PM, , as mais perigosas, pois podem-se
alojar nas zonas mais profundas dos pulmoes.

Dependendo do local do aparelho respiratério
9.0 jim - 10.0 i onde as particulas se depositam (em funcao da

sua dimensao) e da sua composicao quimica,
podem originar:

5.8 pm - 7.0 pum
foringe

4.7 um = 5.8 um

o oo - * Hipersecrecdo das mucosas, que podem ser

2.1 pm - 3.3 pm absorvidas por via digestiva causando danos
" bronchi terminol extra pulmonares.

1.1 g = 2.1 i

!.'-:.J-. -.i-...]

065 i - 1.1 um

0.43 jim - 0,65 pm

CA

* Irritacoes;

) .
Azemaels
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MEDIDAS CONTRA A POLUICAO ATMOSFERICA

 Reduzir e controlar quer os nivels de concentracao de
poluentes na atmosfera quer as emissdes atmosféricas de
certos poluentes com origem em fontes fixas;

e Utilizar matérias primas menos poluentes;

o Utilizar combustiveis menos poluentes;

* Incentivar o0 recurso a energias renovavels;

* Preferir transportes colectivos, a bicicleta ou andar a pé ao veiculo proprio;

* Definicao de valores limite de concentracao de poluentes na atmosfera, ao nivel do solo;
* Tratar os efluentes gasosos resultantes dos processos industriais;

* Recorrer as melhores técnicas disponivels nos processos de producao e no tratamento
dos efluentes gasosos;

* Promocao de politicas e medidas concretas que permitam, num quadro global,
coordenar e articular esforcos na reducao das emissodes de gases com efeito de estufa;

 Adopcao de medidas adequadas a progressiva reducao e ao controlo dos efeitos da
transferéncia de poluicao atmosférica a longas distancias, designadamente numa
perspectiva transfronteirica;

* Promocao de educacao ambiental visando o esclarecimento, a formacao e a participacao
das populacdes na identificacao e na resolucao dos problemas de poluicao atmosftérica;

* Aplicacao de um regime de sancoes aplicavel as violacdes das disposicoes na legislacao
vigente,;

* Proibicao da queima a céu aberto.

f, ==

n Eéllcu ~ . .
' educacio ©@

ambiental

energia
gﬁgniermim

CARBON
FREE

vida simples

menos um Ccarro
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