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NOAz quer comemaorar...
Dia 22 de marco
Dia Mundial dajAgua
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Sem esquecer
as alteracoes
climaticas
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As alteracdes climaticas provocam graves
impactos nos recursos de agua. Alteracoes
atmosféricas como tempestades, periodos
de seca, chuva e frio afetam a quantidade
de agua disponivel e colocam em risco 0s
ecossistemas gue asseguram a qualidade
da agua.
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Impacto das alteracoes climaticas nas regloes

Europa e em Portugal o~ 290g
Grande aumento do calor extremo
Diminuigia da precipiteddo & do caudal lual

Auments oo rison de secas

Aumaents 4o risco de parda de blodrersicade

Aurmento do risco de incendios lorestais

Auments da concarrénda entre dilerertes uilizadores de Jgua

Auments da procura e AgUa para a agriculiura

Liminuigaa das rencmentas das culturas

Aumento dos rnecos para produgio de gado

Auments da mortalidade resutante de vagas de calor

Expansao de habitars para os vetores e doencas meridionals

Diminuigaa do patencial para a produgas de enerpa

Auments da procura de energia para fing de arrefecimants

Diminuicaa do turismd de verdo @ porencial aumento Nas restantes astagdes
AUMents oo varics penges cimaticos

i aioria dos setores economicos afetados negatrvamente

Elevada vulrerabilidade aos efeitos das alteragBes climaticas provenienies de fora da Europa

Aurmento dos episddios de precigitacio abundante

Aurmento do fuxo caudal Fuviad

Aummnio do risco de inundagoes luwais s oosteiras

Aumento do rigco de danas resultances de tempestades de inverno
Diminui<ao da prooura de enrergla para fins de aguecirmanog
Aurmanto de varnos penges dhmanooss
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UEREMOS BEM VIVER

NAO MUDE O CLIMR.
MUDE D SISTEMR!
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A relacdo individual de cada um de nds com a agua, nas sociedades
tecnologicamente mais avancadas, esta de tal modo impregnada nos habitos e
comportamentos quotidianos que quase nao tomamos consciéncia da sua
importancia, a nao ser quando nos deparamos com falta de agua nas torneiras,

nos pocos ou furos, ...

Todos sabemos que a

agua tem muito valor.
Uma folha

Mas quanto vale a

agua?

Uma boa pergunta, com

muitas respostas...

QUANTO CUSTA
EM AGUA A PRODUCAO

Conseguimos pagar o DAS COISAS
preco de tudo, menos
de um futuro sem agua.
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N&o podemos controlar as condicoes climatéricas, mas sabemos que tendem a
ser cada vez mais adversas. Em Portugal, as autoridades estao a tomar
medidas para que facamos um uso cada vez mais inteligente da agua. Mas
iIsso ndo basta! Cada um de nos tem de fazer a sua parte. A sustentabilidade
da agua é uma questao climatérica e uma questao politica, mas €, acima de

tudo, uma questao de cidadania.
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NACIONAL EMPRESARIAL ENTIDADES CONSUMIDORES CONSTITUI UMA E UM IMPERATIVO
Desperdicios de dgua A agua & um GESTORAS DA AGUA  Permits uma reducdo  OBRIGACAO DO PAIS ETICO
representam uma importante fator de Permite maior dos encargos com a Em termos de A dgua & fundamental
para a vida, precisa de
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“deseconomia” para o producdo racicnalidade dos agua normative nacional 2
Fais imvestimentos comunitario ser gerida tendo em

CONta as geracoss

seguintes
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Segundo as Nacoes Unidas, um ser humano precisa de:

EM PORTUGAL,

‘I'Io GASTAMOS
LITROS DE AGUA 18?

POR DIA LITROS DE
AGUA

A eficiéncia hidrica e a sustentabilidade na utilizacdo deste recurso
escasso e fundamental a vida sdo questfes cada vez mais centrais
para a humanidade.

A tomada de consciéncia da escassez de agua desperta-nos para a[
urgéncia da sua gestao responsavel.
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Cada um de nos pode contribuir, no nosso dia-a-dia, para combater o
desperdicio e fazer um uso eficiente da agua.

COZINHA

LUTILIZE AS F-‘I.&.I::I_UIHAE SE LAVAR ROUPA OW LOUCA A MAD QUANDO LAVAR FRUTAS QU LEGUMES
de [avar roupa = louca com 3 carga completa. utilize urn alguidar ou a baciz do lava-louca aproveite a agua para regar plantas para lavar
Dipte por programas de menor Consumao. CZaologue a kouca de molho antes da lavagsm. o chao ou para s =anita.

Evit= l3wva-1a com agua corrents.
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CASA DE BANHO

ph=
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OPTE POR TORMEIRAS REDUZA A QUANTIDADE DE TOME DUCHES RAPIDOS FECHE A TORMNEIRA
chiuveiro & autoclizmo de menor AGUA & nao deixe 3 3QUa 3 Cormer Snquanto escova os dentes ou ==
COMSUrTIo, no autoclismo. Se nao tiver opcao enguanto s2 ensaboa. barbeiz

de m=ia descarga coloque no
geposito uma garrafa de plastico

cheia de agus
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CANALIZACAO
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MANTENHA EM BOM ESTADO AS SE DETETAR UMA FUGA MNA V1A
TUBAGENS DE CASA PUBLICA
SE UMA TUBAGEM REBEMTAR FECHE A AVISE A ENTIDADE GESTORA DO SEU
TORMNEIRA DE SEGURAMCA E CHAME MUNICIPIO.
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VARANDAS E JARDINS

CONTROLE SE O SISTEMA DE REGA ARMAZTENE E REGUE

TEM FUGAS DE SiuGULA

= s posshvel substitua por outro de

¥

OPFTE PELO CULTIVG DE
PLAMTAS MNATURAIS Db REGLAO

gus da chunva

MHUMNCAS REGUE AS PLANTAS NA
oM

HORA DE PMAMOR CAal Ol

Muita da sguas perde-se corm o calor,
[mTal g = Tba Segus de manhas c=do IMrEr T COMSUTTho.

Qi a noite.

CUBRA A TERRA DOS WASOS
SO CAaSCA DE PINHEIRC O
OUTRD MATERLAL ADECQLLE DD
possibilica a dimminuicao do o

i
8]

pois est3o maic adaptadas

1]

clirma & regus
climma = regusrsm Mmenos res
comtacto direto da luz com o solo,

\

comssrsaEndo a humidads da te=rra
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LAVAGEM DO CARRO

UTILIZE UM BALDE COM AGUA LAVE O CARROC

para lavar o Carro e Na3o Mangueira  agua corrents. com 3 menos frequencia possivel.
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pingo de consciencia-

Tenha acesso a esta e mais informacoes em:

Consulte os folhetos e os videos disponiveis.

da@lamaa s ame
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https://www.portaldaagua.pt/
https://www.portaldaagua.pt/
https://www.portaldaagua.pt/
https://www.portaldaagua.pt/
https://www.portaldaagua.pt/
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