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N nhecer

Olá! Eu sou o NOAz Natureza em Oliveira de Azeméis -, a 
mascote que assinala a importância do ambiente, da 
conservação da natureza e da floresta no concelho, através do 
trabalho desenvolvido pelos Núcleos de Competências de 
Ambiente e Conservação da Natureza e de Gestão de Espaço 
Florestal da Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis.

Para o mês de dezembro de 2021, queremos dar a conhecer as atividades e 
informações mais relevantes para um ano de 2022 mais ambiental e florestal.

A literatura infantil é muito importante, pois
contribui para o conhecimento, a recreação, a 
informação e a interação necessária ao ato de 
ler, podendo, assim, influenciar de maneira 
positiva o desenvolvimento social, emocional 
e cognitivo da criança.

Desenvolver o interesse e o hábito pela leitura 
é um processo constante, que começa muito 
cedo, em casa, aperfeiçoa-se na escola e 

continua pela vida inteira. Existem diversos fatores que influenciam o interesse pela 
leitura. A criança que ouve histórias, desde cedo, que tem contacto direto com livros e 
que seja estimulada, terá um desenvolvimento do vocabulário, bem como prontidão para 
a leitura.

A leitura é fundamental para que o ser humano seja inserido na sociedade. A leitura 
possibilita acesso a informações, a melhoria e o aumento do vocabulário, bem como o 
desenvolvimento da conceção crítica sobre os mais diversos assuntos, melhorando o 
interesse pela busca do conhecimento acerca de assuntos diversos. A leitura pode, 
também, contribuir para a formação de relações sociais, e no caso da criança, a leitura 
precisa ser ensinada ao passo que se explica o seu significado, para que esta 
aprendizagem seja mais motivadora. Assim, é interessante e importante que a criança 
fique atenta à leitura e à sua explicação, apresentando-a como um momento lúdico, que 
envolve fantasia e diversão.

A leitura mostra-se como uma base para a aquisição de conhecimento, através da qual 
é possível compreender não apenas os textos que se leem, mas também o próprio 
contexto social em que se está inserido, aprendendo a desenvolver um pensamento 
crítico dentro da sociedade, construindo cidadãos/ãs, através de um processo de 
comunicação eficiente e que há muito transformou a humanidade.

Em seguida, partilhamos 12 livros que poderão dar a conhecer o nosso Planeta Terra, 
tudo que nele existe e como o devemos proteger. 

Boas Leituras Ambientais, a cada mês do Ano Novo!
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Prémio Design Book Awards 2018 - Melhor Design de Livro 
Ilustrado para Crianças. 
Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode parecer muito 
confuso, sobretudo se acabámos de aqui chegar. Para melhor 
compreendê-lo, vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para essa viagem...  
 
Escrito por Oliver Jeffers nos dois primeiros meses de vida do 
filho, procurando explicar-lhe as várias coisas que achava que 
ele precisava de saber, este é um livro vivo e afetivo sobre o 
modo como o planeta e os seres humanos devem ser amados 
e respeitados. 
 
Perguntas e respostas com janelas. As crianças mais curiosas 
vão encontrar neste livro as respostas às dúvidas mais comuns 
sobre o Planeta, por exemplo: O que está dentro da Terra? 
Porque é que há água doce e água salgada? Que profundidade 
tem o mar? Como se formaram as montanhas? 

Vivemos num mundo maravilhoso, com uma natureza incrível. 
Aprende tudo sobre plantas, a vida selvagem e as paisagens. 
Deixa-te encantar pela beleza deslumbrante da natureza. Uma 
coleção magnificamente ilustrada em detalhe, impressa em 
papel 100% reciclado e com uso de tinta ecológica. 

Descobre a História incrível do ciclo das plantas! O que será 
que acontece à bolota quando cai no chão? Acompanha a 
viagem de uma semente desde que cai da árvore até germinar 
no solo, dando origem a uma nova árvore! Nota para pais e 
educadores: este livro amplamente ilustrado oferece uma 
introdução perfeita ao ciclo de vida das plantas, ajudando as 
crianças a compreenderem os diferentes ciclos da natureza. A 
coleção «Ciclos da Natureza» apresenta temas relacionados 
com as ciências naturais através de histórias ternurentas e de 
ilustrações simples e ao mesmo tempo apelativas que as 
crianças vão adorar conhecer. 
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Coloca os teus óculos de mergulho e vê o mar com outros 
olhos! Este livro não é como os outros. Não está cheio de 
explicações complexas. Pelo contrário, os mistérios mais 
incríveis do oceano são revelados em textos curtos e claros, 
esquemas infográficos simples e apelativos, ilustrações 
coloridas e tabelas fáceis de consultar. Sabias que a vida no 
oceano evoluiu 3 mil milhões de anos mais cedo do que em 
terra? Até os dinossauros apareceram mais tarde! Pois é, vais 
aprender esta e muitas mais curiosidades incríveis! 
Preparado? A descida às profundezas do oceano vai começar. 
Livros com muita informação, factos incríveis e explicações 
precisas dadas através de ilustrações realistas e infografias, 
numa edição de capa dura, duradoura, perfeita para consulta. 
Ideais para pais e encarregados de educação que gostam de 
estimular e explorar, junto das crianças, curiosidades sobre o 
mundo que as rodeia. 

Quase tudo o que fazemos gera desperdício e poluição, sejam 
restos de comida ou embalagens, e-resíduos ou gases 
nocivos. De onde vem e para onde vai todo o lixo que 
produzimos? De que forma está esse lixo a afetar o nosso 
planeta? Descobre as respostas a estas questões e tudo o que 
está a ser feito para combater o problema! Este livro está 
repleto de informação para também tu fazeres do nosso 
planeta um lugar melhor para vivermos. Porque até as 
mudanças mais simples podem fazer toda a diferença! 

Uma coleção repleta de respostas às perguntas favoritas de 
crianças e génios: Porquê? As crianças fazem perguntas umas 

para algumas das perguntas mais frequentes. Com abas 
divertidas, ilustrações fofas e respostas detalhadas, esta série 
incentiva a curiosidade de qualquer criança. E não esqueça 
mãe e pai! Algumas perguntas poderão deixar os adultos 
perplexos, o que torna estes livros o salva-vidas perfeito para 
os pais com crianças inquisidoras! 

"Salvar o mundo? Vamos a isso! Livro 100% reciclável ou 
reutilizável! Este é o livro perfeito para ousados, corajosos, 
responsáveis, sonhadores, conscientes, criativos, 
empreendedores, hábeis e dinâmicos GUERREIROS 
ECOLÓGICOS! A Terra é um lugar muito especial. Até onde 
sabemos, é o único planeta conhecido capaz de albergar vida! 
Todos os dias absorvemos mais recursos deste maravilhoso 
planeta e também se cria mais e mais lixo. Este livro reúne 
informações e dicas essenciais que alertam as crianças para a 
necessidade de cooperarem na defesa do ambiente. Traz 
atividades criativas e inspiradoras, e tem espaço para os mais 
pequenos anotarem as suas ideias geniais. Um livro atual que 
promove o empenho na causa ambiental. A defesa do 
ambiente e a luta contra as alterações climáticas fazem parte 
das aprendizagens essenciais. " 
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Se queremos preservar o nosso planeta, precisamos de adotar 
um estilo de vida sustentável, comprar menos, reutilizar e 
reciclar são algumas das atitudes positivas para um futuro mais 
verde. Levanta as abas e descobre como podes cuidar do teu 
planeta! 

Uma coleção que ajuda as crianças a entenderem as crises e 
os temas que dominam as notícias e o mundo. O planeta em 
que vivemos está cheio de animais, desde pequenos insetos a 
baleias enormes, e nós! O nosso planeta oferece-nos ar para 
respirar, água para beber e alimentos para comer. Usamos 
plantas e outros recursos naturais para fazer roupa, casas e 
medicamentos. Usamos combustíveis para pôr as nossas 
máquinas a funcionar. A nossa Terra maravilhosa dá-nos, a 
nós e aos outros animais, tudo o que precisamos para viver. O 
Planeta Terra ajuda-nos e, por isso, devemos protegê-lo! 

"Às vezes, as respostas às perguntas mais importantes da vida 
estão nos sítios mais improváveis! As formigas são seres 
impressionantes. Conseguem carregar mais de 10 vezes o seu 
peso, reciclam e estão sempre prontas a ajudar. Neste livro 
divertido, vamos conhecer o mundo das formigas e descobrir 
como é que podemos aprender com a sua sabedoria milenar 
para salvar o planeta! Vamos a isso! As ilustrações coloridas, 
divertidas e muito rigorosas deste livro vão conquistar os mais 
novos, explicando conceitos que são abordados na escola. 
Perfeito para pais e filhos explorarem, de forma clara e 
descomplicada, temas tão complexos mas tão importantes nos 
dias de hoje! " 
O nosso planeta está a aquecer e precisa da tua ajuda! A BOA 
notícia é que podes fazer alguma coisa em relação a isso. 
Desde comprar roupa em segunda mão, a REDUZIR o 
desperdício de alimentos, ou até organizar uma ecobiblioteca 
na tua escola, há imensas formas de ajudares a SALVAR o 
planeta. Informa-te acerca do que se passa com as alterações 
climáticas, torna-te um eco-herói e sê pró-ativo em relação ao 
TEU futuro. Vamos começar a arrefecer o clima! 50 ideias para 
reduzir a poluição, fazeres-te ouvir e proteger o nosso planeta! 
Leitura ideal para crianças e jovens com preocupações 
ambientais, para os seus pais e educadores que querem 
tornar o dia-a-dia em casa mais ecológico, e para professores 
que querem implementar estratégias inovadoras nas suas 
escolas. Escrito de forma muito clara e com capítulos curtos, 
alia o humor das ilustrações a medidas muito originais para 
salvar o planeta. 

 

 



Publicação

NCACN | NCGEF

5

Atividades ruidosas temporárias: quais são e 
qual o licenciamento obrigatório?

O Regulamento Municipal de Ruído (RMR) define 
atividades ruidosas temporárias, atividades ruidosas 
permanentes e ruído de vizinhança. De acordo com a 
definição constante do RMR, uma atividade ruidosa 
temporária é aquela que origina ruído nocivo ou 
incomodativo para quem habite ou permaneça próximo 
do local e que simultaneamente:

ão apresenta caráter permanente num 
determinado local, distinguindo-se da atividade 
sazonal que se realiza sempre no mesmo local mas 
com uma duração limitada no ano;

ão constitui um ato isolado, distinguindo-se do 
ruído de vizinhança.

Assim, não constituem atividades ruidosas temporárias:

- As que estão suficientemente afastadas de recetores sensíveis a ponto de não serem
aí audíveis;
- As competições desportivas, espetáculos, festas e outros divertimentos públicos, feiras 
e mercados, desde que realizadas em recintos próprios, pré-existentes, não ambulantes 
e licenciados para o efeito dos usos mencionados.
Exemplos: Uma corrida de automóveis num autódromo deve ser enquadrada nas 
obrigações que aquela infraestrutura tem de cumprir, enquanto atividade ruidosa 
permanente. Por equiparação, uma noite de música ao vivo ou karaoke num bar deve 
também ser enquadrada nas obrigações a que esse bar tem de obedecer enquanto 
atividade ruidosa permanente. De salientar ainda que, festas particulares não
constituem atividades ruidosas temporárias, quer sejam realizadas em casas de 
habitação (enquadradas como ruído de vizinhança) quer em recintos próprios, pré-
existentes, não ambulantes e licenciados para o efeito desse uso (enquadradas como 
atividades ruidosas permanentes).

No entanto, caso pretenda realizar uma atividade ruidosa temporária deverá solicitar 
uma licença especial de ruído ao Município, devendo o pedido dar entrada com a 
antecedência mínima de 15 dias úteis em relação à data de início do evento, para que 
possa ser atempadamente analisado e sem agravamento do pagamento das taxas 
devidas.

A apresentação do pedido pode ser por correio eletrónico, para o endereço 
ambiente@cm-oaz.pt, através do preenchimento correto e completo do formulário 
disponível em: https://www.cm-
oaz.pt/documentos_online.18/requerimentos.319/ambiente_e_servicos_urbanos.325/p
edido_de_licenca_especial_de_ruido.a556.html.

Que 2022 nos permita regressar a eventos seguros e atrativos sem ruídos 
incomodativos!
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No calendário ambiental, do mês de dezembro, as datas 
comemorativas dedicadas à proteção do ambiente são as 
seguintes.  

 

 

 

04 de dezembro | Dia Mundial da Conservação da Vida Selvagem 

O Dia Mundial da Conservação da Vida Selvagem comemora-se, anualmente, a 4 de 
dezembro. 

Esta data foi criada, em 2012, nos Estados Unidos tendo em vista sensibilizar e envolver 
a comunidade global para a necessidade, urgente, de conservar todas as espécies 
selvagens. 

Diariamente são aniquilados milhares de animais pela sua pele, carne ou partes 
específicas do corpo, para além dos guardas-florestais que perdem a vida a tentar travar 
estes crimes. Tigres, rinocerontes e elefantes são alguns dos animais mais atacados.  

Apesar destes crimes ocorrerem, em especial, nos países africanos e asiáticos, tratam-
se de crimes mundiais, que exigem o envolvimento de pessoas de todo o mundo. 

De modo a travar a extinção da vida selvagem e manter o equilíbrio natural do planeta, 
é fundamental envolver toda a comunidade na educação ambiental e na preservação 
da biodiversidade e dos ecossistemas da Terra. 

05 de dezembro | Dia Mundial do Solo  

A Assembleia Geral das Nações Unidas, de 20 de dezembro de 2013, aprovou a 
Resolução n.º 68/232 que estabeleceu o dia 5 de dezembro como Dia Mundial do Solo. 

Esta data comemorativa assinala o reconhecimento da importância do solo para a 
humanidade, constituindo o Dia Mundial do Solo uma oportunidade única para refletir e 
consciencializar a população em geral para a relevância deste recurso natural. 

Os solos são fundamentais para a sustentação da vida na Terra, pois constituem a base 
para o desenvolvimento agrícola, para as funções dos ecossistemas essenciais e a 
segurança alimentar, reconhecendo-se, particularmente, o seu contributo para o 
crescimento económico, a biodiversidade, a agricultura sustentável e o combate às 
alterações climáticas. Assume, neste sentido, relevância, a necessidade de aumentar a 
consciencialização e a promoção da sustentabilidade dos recursos limitados do solo, 
utilizando a melhor informação científica disponível e tomando como base todas as 
dimensões do desenvolvimento sustentável. 

O Dia Mundial do Solo contribui também para a sensibilização para a desertificação, a 
degradação dos solos e a seca, de acordo com o objetivo da Convenção das Nações 
Unidas de Combate à Desertificação nos Países com graves secas e/ou desertificação. 

11 de dezembro | Dia Internacional da Montanha 

Instituída, em 2003, pela Assembleia Geral das Nações Unidas, o Dia Internacional da 
Montanha, também conhecido como Dia Internacional das Montanhas, é celebrado, 
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anualmente, no dia 11 de dezembro, sendo uma data destinada à sensibilização para a 
conservação e desenvolvimento das montanhas, de forma equilibrada e sustentável.
Destacar as oportunidades e os constrangimentos no desenvolvimento das montanhas 
e construir alianças que tragam mudanças positivas para os povos e ambientes de 
montanha em todo o mundo são outros objetivos desta data.

As montanhas são ecossistemas terrestres com uma grande biodiversidade de fauna, 
flora e que possuem uma singularidade cultural. A sua destruição e degradação 
paisagística tem vindo a aumentar devido à pressão humana direta e indireta através do 
aquecimento global e alterações climáticas associadas. A sua preservação é essencial 
para muitas espécies animais que encontram um habitat natural nas montanhas.

Que no ano de 2022 possa aproveitar para visitar 
e passear pelos espaços naturais e seminaturais 
que o concelho de Oliveira de Azeméis possui, 
devido às condições naturais, especialmente dos 
recursos hídricos e das diversas áreas de valor 

natural e paisagístico, e nos quais poderá praticar atividades físicas e de lazer.

Fica, desde já, convidado/a a descobrir e desfrutar dos espaços seguintes:

Parque Urbano de Cavaleiros, em Santiago de Riba-Ul: Este parque permite usufruir 
da natureza e de todas as suas potencialidades. É atravessado pelo rio Cercal e é um 
local onde pode descansar, praticar desporto ou simplesmente tomar um café na 

Área do Pedregulhal, em Ossela: Este parque oferece excelentes condições para uma 

Parque Temático Molinológico: O Parque Temático Molinológico, localizado nas 
freguesias de Ul, Travanca e Loureiro, é um ponto de visita incontornável do concelho 
de Oliveira de Azeméis.

Margens do Rio Caima, Palmaz: As Margens do Caima, localizadas na freguesia de 
Palmaz, são uma atrativa área envolvente do rio Caima, desde o Açude do Areinho à 
antiga Fábrica de Papel do Caima. Este espaço é constituído por um caminho pedonal 
com 2,3km e zonas de descanso.

Parque de Falcos, no Pinheiro da Bemposta: O Parque de Falcos é um espaço 
excelente para contactar com a natureza, possuindo infraestruturas de apoio como 
mesas, bancos, uma churrasqueira e duas casas de banho. Deixe-se levar pelo leve 
som do pequeno ribeiro que por lá passa e desfrute de momentos de relaxamento e 
tranquilidade. GPS: 4

Rota dos Espigueiros (PR 01 OAZ ANDAR): Localizada na freguesia de Palmaz, a 
aldeia de Vilarinho de S. Luís prima pela sua paisagem marcadamente rural, onde o 
espigueiro é o protagonista. Esta aldeia, onde a principal atividade económica sempre 

rurais, destinadas à secagem do milho essencial para o alimento do gado e para a 
confeção de pão. Estas estruturas retratam o estatuto social do seu proprietário e a sua 
riqueza, sendo que podem ser mais ou menos trabalhadas e cuidadas, em pedra ou em 
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madeira, com mais ou menos ornamentos. Esta pequena rota estende-se por 4,7 km e 
tem um grau de dificuldade baixo, podendo ser efetuada durante todo o ano. GPS: 

 

Rota do Rey (PR 03 - OAZ, Associação Figueiredo de Rey): A Rota do Rey localiza-se 
no lugar de Figueiredo, na freguesia de Pinheiro da Bemposta, e capta a nossa atenção 
para o património histórico edificado que remonta à data do Foral de Figueiredo e 
Bemposta. Inicia-se no Largo de S. Luís e desenvolve-se ao longo de 8,27 km, 
terminando no mesmo local. Com a duração de cerca de duas horas, este percurso 
possui um nível de dificuldade médio. A Rota do Rey é um de dois percursos pedestres 

 

Rota do Rio (PR 04 - OAZ, Associação Figueiredo de Rey): Esta pequena rota, com 
cerca de 3km, localiza-se no lugar de Figueiredo, na freguesia de Pinheiro da Bemposta, 
com passagem pelo rio Antuã. A Rota do Rio é um de dois percursos pedestres do 

 
 

Rotas do Moleiro e do Castro (Associação do Parque Temático Molinológico): As 
Rotas do Moleiro e do Castro é uma pequena rota que une os 4 núcleos do Parque 
Temático Molinológico, para que possa descobrir cada recanto deste espaço idílico. Era 
por estes caminhos que os moleiros percorriam as margens dos rios Ul e Antuã, 
carregando cereais e farinha nos seus animais de carga  os burros. Estas rotas 
pretendem levar-nos ao passado, redescobrindo a atividade moleira, passando por 
infraestruturas hídricas a si associadas, como os açudes e as levadas, aliando-as ao 
contacto com a natureza, É ainda possível observar um misterioso Castro dos tempos 
lusitano-romanos. O percurso tem um grau de dificuldade baixo e está equipado com 
várias zonas de descanso e de lazer. Tem o seu início no Núcleo da Ponte da Igreja e 
termina na Igreja Matriz de Ul. GPS: 40º48'52.51"N 8º29'48.77"W 

Roteiro Literário Ferreira de Castro: Promove os recursos culturais, paisagísticos e 
artísticos de Ossela e contribui para a sua potenciação socioeconómica, tendo por base 
o Património Literário de Ferreira de Castro sobre a sua terra e a exploração desta nas 
suas múltiplas abordagens: ambientes, paisagens, locais, monumentos, tradições, 
hábitos e costumes. Tem uma extensão de 13 km e 30 estações. O percurso 
pedonal/ciclável tem cerca de 1645m de comprimento e estabelece uma ligação física 
entre os pontos de interesse cultural na vida do escritor." 

Trilhos do Comandante: Os Trilhos do Comandante situam-se na freguesia de 
Santiago de Riba Ul, na Quinta do Comandante, junto à Escola Superior Aveiro-Norte, 
destinando-se, em especial, aos amantes do desporto e da natureza. Localizados numa 
zona de rara beleza, os trilhos (BTT, trail e marcha e corrida) convidam a uma 
caminhada, à prática da atividade física e ao contacto com a Natureza. Os percursos, 
de baixa e média dificuldade, variam entre 1,6 km e os 3,2 km. GPS: 40°51'42.51"N 
8°28'33.49"W 

Rota da Eco Aventura (Visitcucujães): A Rota da Eco Aventura localiza-se na freguesia 
da Vila de Cucujães e através de matas e trilhos florestais, revivem-se as atividades 
agrícolas, a moagem de cereais e a produção de vinhos. Tem uma dificuldade médiafácil 
e percorre-se em cerca de 4 horas. Foi desenvolvida por um "Projeto turístico que visa 
dinamizar Cucujães a nível do setor, dando-o a conhecer a visitantes, conterrâneos ou 
não. Tem a possibilidade dos/as participantes escolherem um percurso guiado entre 
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três rotas turísticas diferentes que mostram o património histórico, arquitetónico e 
ambiental (...)". Este projeto denomina-se de Visitcucujães e a Rota da Eco Aventura é 
uma das duas rotas existentes.

Rota dos Esquecidos (Visitcucujães): Localiza-se na freguesia da Vila de Cucujães e 
dá a conhecer o património arquitetónico e cultural da vila por caminhos romanos, trilhos 
medievais. Tem uma dificuldade média e percorre-se em cerca de 5 horas. Foi 
desenvolvida por um "Projeto turístico que visa dinamizar Cucujães a nível do setor, 
dando-o a conhecer a visitantes, conterrâneos ou não. Tem a possibilidade de os 
participantes escolherem um percurso guiado entre três rotas turísticas diferentes que 
mostram o património histórico, arquitetónico e ambiental (...)". Este projeto denomina-
se de Visitcucujães e a Rota dos Esquecidos é uma das duas rotas existentes.

(inaugurado a 11/12/2021): 

Nova oferta destinada à população e aos atletas de competição na vertente Trail 
Running. Trata-se de um percurso de natureza, com início no Parque Temático 
Molinológico, que traz à memória o passado de Oliveira de Azeméis na sua ligação à 
indústria transformadora dos cereais através dos moinhos de água. Abrangendo as 
freguesias de Ul, Loureiro e Pinheiro da Bemposta, o itinerário é constituído por dois 
percursos de utilização diurna e noturna, um com 18 quilómetros e de exigência difícil e 
outro de 13 quilómetros, de exigência média.

No mês de dezembro, as atividades diferenciadoras do 
NCACN e do NCGEF incluem:

- O Plano de Adaptação às Alterações Climáticas com Medidas 
de Mitigação (PAAC[CMM]), do Município de Oliveira de 
Azeméis, pretende planear, monitorizar e avaliar as ações que 
serão necessárias para o devido cumprimento e 
implementação das opções de adaptação definidas na 

Estratégia Municipal de Adaptação às Alterações Climáticas (EMAAC). À semelhança 
da EMAAC do Município de Oliveira de Azeméis, o PAAC[CMM] constitui um 
instrumento a ser revisto e atualizado, com base nas ações a realizar e na atualização 
da própria EMAAC. O PAAC[CMM] do Município de Oliveira de Azeméis representa a 
passagem da estratégia para a ação e do plano para a implementação, servindo de 
veículo motor à implementação de medidas prioritárias para a adaptação climática no 
concelho de Oliveira de Azeméis, maximizando os recursos e relações simbióticas que 
existem no concelho, a várias escalas de atuação. Do ano de 2021, encontra-se em 
elaboração e para contributos dos vários serviços da Autarquia e das várias entidades 
envolvidas o Relatório que irá apresentar o ponto de situação das ações em 
desenvolvimento no âmbito do PAAC[CMM] e as propostas de revisão da EMAAC e 
respetivo PAAC[CMM], para o ano de 2022. Aguarde a disponibilização das edições 
atualizadas.
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Com os melhores votos ambientais e florestais, para a 
conservação da natureza do concelho de Oliveira de 
Azeméis, do Sr. Vereador, Eng.º Rogério Ribeiro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada vez mais, devemos estar atentos para a necessidade 
de adoção de boas práticas e políticas ambientais, de modo 
a contribuirmos ativamente, quer individualmente, quer como 
sociedade, para a preservação e melhoria do ambiente. 

Em 2022 vamos todos colocar a Natureza no centro das 
nossas decisões. Dessa forma, poderemos cuidar dela e 
consequentemente estaremos a cuidar também de nós. 


