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Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis 

  

    

Presidente Joaquim Jorge Ferreira   

    
Pelouro da 
Juventude 

Hélder Simões                       Vereador   

    
Gabinete de 

Juventude 
Mário Pedro Saavedra                       Responsável 

José Pedro Nunes 

 

  

   

    
Facilitadores Conselho Municipal da Juventude  

de Oliveira de Azeméis (CMJOA) 
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Destinatários 
Preferenciais 

Jovens dos 14 aos 29 anos 

Ações de 
Diagnóstico 

Recolha de dados junto dos serviços autárquicos 

e entidades de desenvolvimento local 
 

Auscultação do CMJOA  

Sessões de diálogo 
 

Questionário Online aos/às jovens 

  Principais 
Áreas de 

Intervenção 

Cidadania, Educação, Emprego, Formação, 

Empreendedorismo, Habitação, Cultura, 

Criatividade. Lazer, Desporto, Associativismo.  

Entidades 
Envolvidas 

CMJOA 

Recursos 
Humanos 

Interno: 2 

Externo: Apoio/Facilitadores: CMJOA 

 

 

 

conhecer    

participar  comunicar 

incluir  usufruir 
 

 

 

CARACTERÍSTICAS 
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2022 
 

2022 

2023 
 

2023 

2022 
 

2022 

 

 

 

 

 

 

Este documento dará início a um novo ciclo, em matéria de 

políticas de juventude, traduzindo-se na rampa de 

lançamento do Plano Municipal da Juventude de Oliveira de 

Azeméis. 

 

 

 2022 

   Fase 1.0 

     

Lançamento do PMJ  

 
    

  

 

 

 2022 > 2023 

   Fase 2.0 

     

Questionário aos/às Jovens 

Análise Descritiva 

  

 

 

   

 

  2023 > 2025  

  Fase 3.0 

   
Implementação de Medidas 

 

 

> 
 

> 
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Mas… 
O que é  

o Plano Municipal  
da Juventude? 

 
O Plano Municipal da Juventude de Oliveira de Azeméis é um 

projeto participativo, inovador e transversal, com vista a 

responder aos desafios e às necessidades expressas pelos/as 

jovens, contribuindo para o processo de decisões da Câmara 

Municipal, em matéria de Políticas de Juventude. 

 

Queremos saber quem és, o que fazes e o que pensas! 

Queremos conhecer as tuas necessidades, os teus problemas 

e os teus anseios! 

 

Queremos impulsionar o teu espírito criativo e 

empreendedor! 

 

Queremos dar-te (mais) voz, para que, em conjunto, 

possamos dar impulso às tuas ideias, contribuindo para a 

melhoria da qualidade de vida, dos/as jovens que vivem, que 

estudam ou que trabalham no concelho de Oliveira de 

Azeméis.  

 

 
 

  

> 
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O Plano Municipal de Juventude terá este documento, como 

principal instrumento de divulgação, na sua versão 

preliminar, e que se apresenta como uma ferramenta 

orientadora, que projeta o PMJ, assumindo-se como a rampa 

de lançamento de um conjunto de ações futuras, com a 

missão de concretizar a transversalidade das políticas da 

autarquia, direcionadas aos/às jovens que vivem, que 

estudam ou que trabalham no concelho de Oliveira de 

Azeméis. 

 
Esta publicação acompanhará o processo de divulgação e de 

auscultação dos/as jovens, com uma versão final, traduzida 

nos dados descritivos do Questionário aos/às jovens. 

 

 
 

 
 

… DE APOIO, C/ IMPACTO NA 
JUVENTUDE 

 

Para o desenvolvimento do Plano Municipal da Juventude, 

entendeu-se, como ação vital, reunir, sintetizar e expor um 

conjunto de informações - muita das vezes desconhecidas - 

sobre as principais medidas e as estruturas municipais 

existentes, que têm ou que procuram ter impacto, direto ou 

indireto, no público jovem do concelho de Oliveira de 

Azeméis.  

 

Uma maior disseminação da informação, sobre as ações 

municipais, permitirá corresponder ao impacto desejado, de 

tais medidas, nos/as jovens e nas famílias oliveirenses.   

LANÇAMENTO DO 
PMJ >

 

ESTRUTURAS  
E MEDIDAS…  >
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Tempos Livres | Infraestruturas   
  

Loja Ponto JA Jovens / População Geral 

Centro Lúdico Crianças / Jovens / População Geral 

Biblioteca Municipal Ferreira de Castro Crianças / Jovens / População Geral 

Arquivo Municipal Crianças / Jovens / População Geral 

Piscinas / Pavilhão Municipal Dr. António Costeira  Crianças / Jovens / População Geral 

Complexo Desportivo Municipal da Vila de Cucujães Crianças / Jovens / População Geral 

Parque Radical Crianças / Jovens 

Recinto de Basquetebol Crianças / Jovens  

Órgãos Consultivos   

   
Conselho Municipal de Juventude Jovens 

Conselho Municipal de Educação Crianças / Jovens (Estudantes) 

Medidas de Apoio    

  
Gabinete de Juventude e Tempos Livres Jovens / População Geral 

Micro site Juventude | juventude.cm-oaz.pt Jovens / População Geral 

Rede Social Juventude | fb.com/azemeisjuventude Jovens / População Geral 

Cartão Jovem Municipal EYC <30 Jovens 

Serviço Educativo Arquivo Municipal Crianças / Jovens / População Geral 

Gabinete de Acompanhamento e Orientação Juvenil Jovens 

Gabinete de Inserção Profissional (GIP) Jovens / População Geral 

Empreendedorismo Associativismo Jovem Jovens 

Apoio à Família e à Natalidade Jovens  

Cartão Municipal Família Numerosa Jovens / População Geral 

Apoio Municipal ao Arrendamento Jovens / População Geral 

Porta 65 Arrendamento Jovem | Atendimento Oficial Jovens 

Incentivo ao Empreendedorismo Jovem e Criação do 
Próprio Emprego/Ideia de Negócio  

Jovens 

Bolsas de Estudo Ensino Superior Jovens 

… … 

  

Algumas Infraestruturas, medidas e 
projetos municipais, com impacto  
no público jovem/jovem-adulto. 

 
Algumas Infraestruturas, medidas e 
projetos municipais, com impacto  
no público jovem/jovem-adulto. 

                           SERVIÇOS 
 

                           SERVIÇOS 

 PÚBLICO-ALVO 
 

>
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O Plano Municipal da Juventude tem um questionário Online destinado aos/às 

jovens, desenvolvido em três partes – Caracterização dos/as jovens; 

Quotidiano/Sociedade Civil; Ideias de Projeto.   

 
O Plano Municipal da Juventude terá um questionário Online destinado aos/às 

jovens, desenvolvido em três partes distintas – Caracterização dos/as jovens; 

Quotidiano/Sociedade Civil; Ideias de Projeto.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Questões Opções de Resposta 

    

Género Feminino; Masculino; Prefiro Não Dizer. 

Idade Dos 14 aos 29 anos (outra) 

Localidade de Residência Todas as freguesias, mais a opção «Não resido no Concelho» 

Ocupação 

Estudante; Trabalhador/a-estudante: Trabalhador/a Dependente; 
Trabalhador/a Independente; Estagiário/a Remunerado/a; 
Estagiário/a Não Remunerado/a; Desempregado/a (a frequentar 
formação Profissional); Jovem NEET. 

Ano de escolaridade atual  
(no caso de estudantes) 

7.ºano; 8.ºano; 9º.ano; 10.ºano; 11.ºano; 12.ºano; Curso Profissional 
Nível 3; CET Nível 4; Licenciatura; Outro. 

Habilitações 
(no caso de não estudantes) 

9.ºano; 12.ºano / Curso Profissional Nível 3; CET Nível 4; 
Licenciatura; Não concluí os estudos; Outro. 

 

 

 

 

  

QUESTIONÁRIO 

AOS/ÀS JOVENS > 
 
QUESTION

ÁRIO

Parte 1 
Caracterização 

 

p
a

rt
e

 1
 

p
a

rt
e

 1
 



 
 

    

 
 

16 

PLANO MUNICIPAL 
DA JUVENTUDE 

OLIVEIRA DE AZEMÉIS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Questões Opções de Resposta 

    

Fatores que possam influenciar 
a escolha de um concelho para 
residência, por parte de um/a 
jovem autónomo/a 
 
(Avaliação do grau de 
importância)  

- Círculo familiar e de amigos 
- Local onde concluiu os estudos superiores 
- Oportunidades de Trabalho 
- Apoios ao empreendedorismo/Desenvolvimento de ideias de 
Negócio 
- Custo de Arrendamento Habitacional 
- Qualidade das Infraestruturas escolares 
- Oferta/Qualidade Ensino/Formação 
- Mobilidade (Transportes) 
- Serviços de Saúde 
- Serviços Públicos 
- Segurança 
- Ambiente e Espaços Verdes 
- Equipamentos de Desporto e de Lazer 
- Variedade de Comércio e de serviços 
- Variedade de Restauração e Espaços de Diversão 
- Oferta Cultural e Recreativa 

Satisfação dos/as jovens 
relativamente ao concelho de 
Oliveira de Azeméis 
 
(Avaliação do grau de satisfação) 

- Oportunidades de Trabalho 
- Apoios ao empreendedorismo/Desenvolvimento de Ideias de 
Negócio 
- Custo de Arrendamento Habitacional  
- Qualidade das Infraestruturas escolares 
- Oferta/Qualidade Ensino/Formação 
- Mobilidade (Transportes) 
- Serviços de Saúde 
- Serviços públicos 
- Segurança 
- Ambiente e Espaços Verdes 
- Equipamentos de Desporto e de Lazer 
- Variedade de Comércio e de serviços 
- Variedade de Restauração e Espaços de Diversão 
- Oferta Cultural e Recreativa 

Os meios mais eficazes na 
divulgação da programação, 
dos principais eventos e 
atividades em Oliveira de 
Azeméis 
 
(Escolha múltipla) 

- Página de Internet da Câmara Municipal 
- Facebook da Câmara Municipal 
- Instagram da Câmara Municipal 
- Agenda Municipal Vita 
- Twitter 
- Email 
- SMS 
- Imprensa em Papel 
- Imprensa Digital 
- Rádios locais 
- Cartazes/Outdoors/Folhetos ou outros meios 

QUESTIONÁRIO   

AOS/ÀS JOVENS  > 
 

Parte 2 
Quotidiano / Sociedade Civil 
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Questões Opções de Resposta 

    

Tomada de conhecimento de 
um conjunto de medidas e de 
projetos municipais, com 
impacto na população 
oliveirense, particularmente, 
no público juvenil e nos/as 
jovens em fase adulta 
 
(Conheço; Não conheço)  

- Gabinete de Juventude e Tempos Livres 
- Gabinete de Acompanhamento e Orientação Juvenil (GAOJ) 
- Gabinete de Inserção Profissional (GIP)  
- Cartão Jovem Municipal EYC <30 de Oliveira de Azeméis 
- Conselho Municipal de Juventude de Oliveira de Azeméis (CMJOA) 
- Conselho Municipal da Educação (CME) 
- Medida de Apoio à Família e à Natalidade 
- Medida de Apoio às Famílias Numerosas 
- Apoio Financeiro Municipal ao Arrendamento Habitacional 
- Atendimento Oficial Porta 65 – Arrendamento Jovem 
- Bolsas de Estudo para Estudantes no Ensino Superior 
- Incentivo ao Empreendedorismo Jovem e Criação do Próprio 
Emprego 

Identificação de 
Infraestruturas e serviços 
municipais que os/as jovens 
conhecem 
 
(Sim; Não) 

- Loja Ponto JA 
- Centro Lúdico 
- Arquivo Municipal 
- Biblioteca Municipal Ferreira de Castro 
- Pavilhão Municipal Dr. António Costeira 
- Piscina Municipal de Oliveira de Azeméis 
- Complexo Desportivo Municipal da Vila de Cucujães 
- Piscina de La Salette  
- Parque Radical de Azeméis (Skate Park na zona desportiva)  
- Recinto de Basquetebol (zona desportiva) 

Ocupação dos Tempos Livres 
 
(Resposta a todas as atividades 
com a opção Nunca; Raramente; 
Ocasionalmente; Algumas Vezes; 
Muitas Vezes) 

- Ler 
- Dormir 
- Ver TV, Filmes ou Séries 
- Ouvir música 
- Jogar Consola ou PC 
- Utilizar as redes sociais e Chat 
- Pesquisar assuntos do meu interesse, na Internet 
- Participar em programas familiares 
- Estar com os amigos 
- Passear 
- Praticar exercício físico  
- Praticar desporto federado 
- Praticar desportos radicais 
- Ir ao cinema 
- Ir ao teatro ou a outros espetáculos culturais 
- Ir a festivais de música 
- Ir a restaurantes, bares e discotecas 
- Participar em ações de voluntariado 
- Colaborar numa associação 

 

QUESTIONÁRIO  

AOS/ÀS JOVENS > 
 

Parte 2 
Quotidiano e Sociedade Civil 
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Questões Opções de Resposta 

    

Avaliação sobre para questões 
pessoais e do quotidiano civil 
 
(Sim; Não; Não tenho opinião)  

- Estás satisfeito/a com o teu percurso escolar? 
- Caso trabalhes, estás satisfeito/a com o que fazes? 
- Estás otimista com o teu futuro? 
- Sentes que, à tua volta, tens apoio para concretizares os teus 
sonhos, as tuas ambições? 
- Interessas-te por política? 
- Sentes que é fundamental exercer o direito de voto em eleições ou 
referendos?  
- Achas que a sociedade em que vivemos é tolerante e que respeita 
as diferenças? 
- Em Oliveira de Azeméis, achas que existe igualdade de 
oportunidades para os/as jovens? 
- Gostas de viver no concelho de Oliveira de Azeméis? 
- Queres participar, ativamente, em medidas que visem a promoção 
do bem-estar da qualidade de vida dos/as jovens de Oliveira de 
Azeméis?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTIONÁRIO  

AOS/ÀS JOVENS > 
 

Parte 2 
Quotidiano / Sociedade Civil 
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Questões Opções de Resposta 

    

Avaliação do grau de 
importância em áreas distintas, 
para a vida dos/as jovens que 
vivam, que estudem ou que 
trabalhem no concelho de 
Oliveira de Azeméis 
 
(Avaliação da importância) 

- Associativismo, Voluntariado e Cidadania 
- Educação, Ensino e Formação 
- Empregabilidade, Empreendedorismo e Inovação 
- Cultura, Artes e Criatividade 
- Desporto, Lazer e Tempos Livres 
- Mobilidade e Transportes 
- Habitação 
- Família, Inclusão e Coesão Social 
- Saúde e Bem-estar 
- Ambiente e Desenvolvimento Sustentável 

Pensamento sobre as reais 
necessidades e problemáticas 
dos/as jovens do concelho de 
Oliveira de Azeméis  
 
(Resposta livre) 

 

Apresentação de até três 
medidas/projetos relevantes e 
inovadoras, que permitam 
aumentar a qualidade de vida 
dos/as jovens que vivam, que 
estudem ou que trabalhem no 
concelho de Oliveira de 
Azeméis.  

Medida 1 (Obrigatória) 
 
Medida 2 
 
Medida 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUESTIONÁRIO  

AOS/ÀS JOVENS > 
 

Parte 3 
Medidas / Ideias de Projeto 
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O Plano Municipal da Juventude de Oliveira de Azeméis 

pretende ser um processo dinâmico, abrangente e 

colaborativo, que permita ao município implementar 

medidas propostas, sendo, também, uma ferramenta 

impulsionadora de sinergias e de parcerias estratégicas, para 

o desenvolvimento de projetos. 

 

 

MAPEAMENTO DE PROJETOS 

    
Medida / Projeto Áreas de Atuação Público-alvo Objetivos 

        

    

    

 

Promotor Parcerias 
Estruturas Municipais 

Envolvidas 
Principais Ações Calendarização 

          

     

     
 

Esquema exemplificativo, sujeito a atualizações. 

 
Pretende-se que, com a receção de sugestões, através do 

Questionário Online do Plano Municipal da Juventude, as 

medidas possam: 

Ser implementadas pela Câmara Municipal; 

Ter a Câmara Municipal como parceira de projeto; 

Ser dinamizadas, de forma independente ao município, com 
a participação de jovens, de agentes ou organizações de 
juventude. 

 

IMPLEMENTAÇÃO 

DE MEDIDAS > 
 

Implementação  
das medidas e de projetos 

 >
 

> 
 > 
 

> 
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MONITORIZAÇÃO E AVALIAÇÃO 

    
Medida / Projeto Objetivo / Indicadores Cronograma de Ações Resultado/Impacto 

        

    

    
 

Esquema exemplificativo, sujeito a atualizações. 

 

 

 Equipa de supervisão 

CMOA 
 

Executivo / Vereador/a área competente 

Gabinete de Juventude e Tempos Livres 

Estrutura/s da/s área/s competente/s 

Externa Entidades parceiras  

  

MONITORIZAÇÃO 

E AVALIAÇÃO > 
 

MONITOR

IZAÇÃO

Acompanhamento, monitorização 
e avaliação das medidas e projetos 

 

>
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Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis (CMOA) 

Conselho Municipal de Juventude (CMJOA) 

Conselho Municipal de Educação (CME) 

Centro Municipal de Voluntariado (CMV) 

Juntas de Freguesia 

Associações de Estudantes 

Associações Académicas 

Associações Juvenis 

Grupos Informais de Jovens 

Associações Culturais, Desportivas e Recreativas 

Bandas Filarmónicas 

Juventudes Partidárias 

Agrupamentos Escolares (3.º Ciclo e Secundário) 

Centros de Formação / Escolas de Ensino e Arte 

Instituições de Ensino Superior 

Gabinete de Inserção Profissional (GIP) 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) 

Centro de Apoio Familiar Pinto de Carvalho 

Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Cucujães 

 

 

Outros agentes de desenvolvimento local, que trabalhem com e para jovens… 

 

 

 
 
 
 
 
 

STAKEHOLDERS > 
 

STAKEHO

LDERS

Partes interessadas  
no Processo 
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http://juventude.cm-oaz.pt 
 

juventude@cm-oaz.pt 
 

azeméis é juventude 
 

256 065 587 

 

 
 

 

>
 

>
 

mais 
informações 

facebook 
 

facebook 

email 
 

email 

telefone 
 

facebook 

página 
 

email 
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