Fatores que influenciam o
processo

TEMPERATURA
A temperatura ideal devera situar-se entre os 60 e os
65°C.

AREJAMENTO

Os microrganismos precisam de oxigénio para
respirar e assim realizar a tarefa de compostagem.
Dai que seja necessario revirar a pilha de residuos
organicos uma a duas vezes por semana para O
arejar.

HUMIDADE

Para que o0s microrganismos possam atuar
eficazmente, a pilha de residuos organicos devera ter
alguma humidade.

Utilizacao do composto

O composto devera estar pronto entre dois a trés
meses, desde que preenchidas as suas necessidades
nutricionais e realizadas as operacoes de arejamento.
No final, o composto devera ter um aspeto

homogéneo, cor acastanhada e cheiro a terra humida.

O que pode ser compostado?

VERDES

Geralmente humidos e ricos em Azoto

- Folhas verdes

- Restos de vegetais crus e frutas
- Restos de relva cortada

- Borras de café e sacos de cha

- Restos de plantas (sem doencas nem pesticidas) ===
- Hortalicas

- Cascas de ovos esmagadas
- Pdo

- Flores

Castanhos

Geralmente secos e ricos em Carbono

oS
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- Folhas secas e serradura
- Palha e erva seca ol
- Pequenos ramos o _

- Restos de frutos secos ‘ g |

- Cascas de batata PR _ B I O
- Agulhas de pinheiro :

- Guardanapos e outros papéis ndo plastiﬁcadgg‘gf'

Nao pOdem ser Legumes e
compostados hortalicas c>

Cascas de
vegetais

- Restos de comida cozinhada (carne, ossos ou” g @ Folrss

. ramos secos
peixe)

- Plantas doentes ou com sementes
- Cortica

- Carvao, cinzas e pontas de cigarro . : ol O | 4

. z - obrantes paras de
Produtos lacteos - : 7 e @ relva

- Produtos gordos (restos de queijo, manteiga ou &)

molhos)
- Restos de plantas tratados com produtos

quimicos Borras de Q%% ¥ D Guardanapos/papel
- Excrementos de animais domésticos el gt

Como se increver no
projeto? N

Envie um email para os nossos servicos
do ambiente.
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RECOLHA
BIO

OS RESTOS MERECEM
UM NOVO DESTINO

Cerca de 47% do nosso lixo diario sdo residuos
organicos. Para evitar que sejam enviadas
diariamente para o aterro varias toneladas destes
residuos contamos com a ajuda de todos nods
promovendo a compostagem comunitaria. Uma
técnica simples e eficaz de valorizacdo de residuos,
cujo resultado é um material rico em nutrientes.

O que é a compostagem?

A compostagem ¢é o processo natural de
decomposicao de matéria organica por acdo de
microrganismos na presenca de oxigénio. A
compostagem &, assim, uma técnica simples e eficaz
de valorizacdo de residuos, cujo resultado é um
material rico em nutrientes a qual chamamos de
composto. Este composto, rico em nutrientes,

melhora o crescimento das plantas, relvados e jardins.

Os residuos que podem e devem ser compostados
sdo, normalmente, classificados em ‘“verdes” e
"castanhos” conforme o teor de humidade e a
proporcao de nutrientes.

Para que a compostagem decorra da melhor forma, é
fundamental ter a maior diversidade de residuos
possivel, numa proporcdo igual de verdes e
castanhos.

Quais as vantagens?

e Diminui a quantidade de residuos enviados para
aterros

¢ Valorizacdo dos residuos

e Reducédo dos gases de efeito estufa

¢ Ajuda no controlo da erosédo dos solos.

Como se faz?

ESCOLHA O LOCAL

De preferéncia a sombra, com um ponto de
agua e sem vento (para evitar a secagem do
composto).

PREPARE O FUNDO

Coloque uma camada de pequenos ramos
para possibilitar o arejamento e impedir a
compactacao.

MISTURE OS MATERIAIS

Disponha os residuos verdes e castanhos em
camadas alternadas, sendo a ultima sempre
de residuos castanhos.

DEIXE AREJAR

Coloque a pilha de residuos organicos em
contacto com a terra para permitir a entrada
de microrganismos e a drenagem da agua.

MANTENHA O COMPOSTO HUMIDO
Regue sempre que necessario.




