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Inscrições:



Mais informações e inscrições:
Piscina municipal » 256 600 615

>  As atividades decorrem ao domingo com início às 9h00.

>  Duração aproximada de 2h e uma intensidade média de esforço.

>  Os percursos são circulares em terrenos urbanos e rurais.

>  A inscrição deve ser realizada até a sexta-feira de manhã, anterior ao evento, através do 
email lazernatureza@gmail.com ou do qr-code disponível na frente.

>  A inscrição inclui uma t-shirt e uma garrafa de água.

>  Atividade coberta por seguro, em caso de não existência de inscrição prévia a câmara
municipal não se responsabiliza por qualquer eventualidade que possa ocorrer durante 
a caminhada.

>  É aconselhado o uso de equipamento adequado à pratica desportiva na natureza. 

CIRCUITO DE CAMINHADAS’24

Dia

18 fev

25 fev

24 mar

28 abr

26 mai

23 jun

UF P. da Bemposta, Travanca e Palmaz (Junta de Freguesia de Palmaz)

Carregosa (Junta de Freguesia)

Ossela (Junto à Igreja Velha)

S. Martinho da Gândara (Junta de Freguesia)

Vila de Cucujães (Junta de Freguesia)

UF Oliveira de Azeméis, Santiago de Riba-Ul, Ul, Macinhata da Seixa e Madail
(Junta de Freguesia de Oliveira de Azeméis)

21 jul

18 ago

29 set

27 out

24 nov

29 dez

Macieira de Sarnes (Junta de Freguesia)

UF Nogueira do Cravo e Pindelo (Junta de Freguesia de Nogueira do Cravo)

São Roque (Junta de Freguesia)

Fajões (Junta de Freguesia)

Cesar (Junta de Freguesia)

Loureiro (Junta de Freguesia)

Local


