HORARIOS DAS TURMAS E REGIME LIVRE 2019/2020

NATAGAO PARA BEBES CRIANGAS / JOVENS (continuagao) ADULTOS (continuacdo GIMNO
Dias Horas / Turma Dias Horas / Turma Hidrobike 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
dos 6 aos 12 meses Aprendizagem Intermédia (6-9 anos) | 2% e 5° feira 19:30 - HB6 18:15 - 19:00 Pilates
42 feira e 18:00 2% 6 52 feira 18:00 — 3B 3% e 62 feira 18:45 - HB1 18:30 - 19:15 Challenge Fit
Sabado 10:15 — BB1A 18:45 — 3D

- 19:00 - 19:45 Pilates Pilates
dos 12 aos 24 meses 32 e 62 feira 18:45 - 3E AquaFitness

Sabado 9:45 — BB2A Séabado 11:30 -3F 19:45 - 20:30 Aerocombat GAP Challenge Fit PowerPump

dos 24 aos 36 meses Aprendizagem Intermédia (10-15 anos) | 20:30 - 21:00 ABS ABS ABS
42 feira 19:00 — BB3C . .

a a i N —
= 00 2 e 5% feira 18:00 = 3+A 3% e 52 feira 12:45 — HD1
42 feira e 19: 32 e 6° feira 18:00 - 3+B -
4 15 _ 32 e 6° feira 19:30 - HD2
Sabado 10:15-BB3B Aperfeicoamento ( 6-9 anos) |

Aperfeicoamento (10-15 anos)

Natacdo Terapéutica

18:00 — 44A 23 e 42 feira 17:15-NT1
o e :00 — 4+, ; ; )
2te 5t feira 18:45 — 4+D 3% e 57 feira 15:45 - NT3 HORARIO REGIME LIVRE (Setembro 2019)
32 e 62 feira 18:00 - 4+B 3% e 6° feira 19:30 —NT2 Horario Pistas de 25 metros (2 metros de profundidad
PP o0 = . 2
CRIANCAS / JOVENS 4 e G feira 11:00 - NT4 A CINZENTO estéio os PERIODOS INDISPONIVEIS para Reg
Dias MleEs TR Natagao Artistica [ 4% e 6° feira 16:30 — NTS 22 feira 32 feira 42 feira 5 feira 62 feira Sabado
. 2 e 5 fei 45 — 8:00 - 9:00 1
Bl (G aes = Sai [§9) 3% e 5 feira | 18:45-NA * Turmas especialmente criadas para 9:00 — 13:00
22 e 52 feira 17:30 - BB+A i - -
T P e maiores de 55 anos. 13:00 - 14:00
e 62 feira :30 -
4afeirae 18:00 . .
Sabado 9:45 — BB+B 15:00 - 18:00
Sabado 10:15 - BB+C ' ADULTOS 18:45 - 19:30 2 pistas 2 pistas 4 pistas 2 pistas 2 pistas _
2 feira e 19:00 Dias Horas / Turma 19:30 - 20:15 4 pistas _
Séabado 10:45 — BB+D Natagéo - Aprendizagem Iniciada 20:15 - 21:00 4 pistas 4 pistas _
4 9:00 - BB+H 22 g 52 feira 19:30 - A3
Séabado 11:30 — BB+F 20:15-A5
AMA (4-5 anos) 3% e 6% feira 8:45-Al de Aprendizagem
; . . * .
22 ¢ 52 feira 18:45 — 1A 42 feira 126‘?55— 5221 OS INDISPONIVEIS para
’ 17:15-1B o
3% e 6% feira 19:30 - 1C Natagdo - Aprendizagem Intermédia OO
17:15 - 1F a o £a fai 19:30 - B5 Rad
o tei 18:00 - 1D 2 e Steira 20:15-B3 G = O
eira . .
igfgg - 15 3% e 5% feira 8:00 - BL 9:30 - 10:15
: Nataggo - Aperfeicoamento 10:15 - 11:00
34?50 _:I:}l:]/I 18:45-C2 11:00 - 11:45
. 45 — a @ 52 fej :
Sabado 10:30 - 1G 2% e5tfeira 20:15-C4 11:45 - 12:30
12:00 - 1L 12:30 - 14:00
i 18:00 - 2B . 18:45 — HG6 15:00 - 15:45 // - -~
23 e 52 feira a g 5a E B — — B
19:30 - 2C 2 e 5 feira 20:15 - HG8 15:45 - 16:30 1
3% 52 feira 17:15 - 2A 25 4% 0 67 oira 15:00 - HGS1* 16:30 - 17:15 ]
; 18:00 - 2D 15:45 - HGS3 : :
18:45 - 26 32 e 52 feira 8:00 - HGL
a faij . 10:15 - HG3 )
42 feira 19:30 7 Meio T Di vel _ Indisponivel
Sabado 11:30 — 2F 18:00 — HG2 ‘ eio Tanque Disponive ndisponivel
9:00 — 2G 32 e 62 feira 17:15 - HG5
Séabado 16,45 Py 20:15 — HG9 NOTA IMPORTANTE:
. - . No horario do Tanque de Aprendizagem podera s6 estar meio Tanque disponivel.
Aprendizagem Iniciagdo (10-15 anos) Estes horarios podem ser alterados por motivos imprevistos e sem aviso prévio.
22 e 52 feira 18:00 — 2+A
32 e 62 feira 18:45 - 2+C




TABELAS DE TAXAS

INSCRICOES E PAGAMENTOS OUTRAS INFORMAGOES:
1- Entende-se por mensalidade, o periodo entre os dias 1 e 28, 29, 30 e 31, de
Cartdo Utente / Acompanhante / 22 Via X acordo com o més respetivo. A mensalidade deveréa ser regularizada até ao

dia 8 de cada més;
2- Desconto Familia 1 - Para uma familia que tenha 2 inscricdes do mesmo
agregado familiar, um desconto de 10% nas mensalidades;
1X semana , 3- Desconto Familia 2 - Para uma familia que tenha 3 inscricdes do mesmo
2x semana R agregado familiar, um desconto de 15% nas mensalidades;
1x semana R 4- Desconto Familia 3 - Para uma familia que tenha mais de 3 inscricdes do
Aprendizagem e Aperfeicoamento 4-15 anos 2x semana , mesmo agregado familiar, oferta da mensalidade mais baixa;
3x semana 5-  Cartdo Jovem Municipal - Os portadores do Cartdo Jovem Municipal tém um
. X 1x semana desconto de 10% nas mensalidades;
Aprendizagem e Aperfeigoamento 16+ gx semana 6-  Cartdo Municipal Sénior "Azeméis é Social" - Entrada gratuita na Piscina
1§ :2:::22 Municipal de Oliveira de Azeméis em Regime Livre dentro do Horario Azul,
Aprendizagem e Aperfeicoamento 16+ - Horario Azul ~ 2xsemana 24,00 € 10% no Regime Livre no restante horario e desconto de 20% na mensalidade;
" 3xsemana  3200€ 7-  Cartdo Municipal Sénior "Azeméis é Vida" - desconto de 25% no Regime Livre
“Pré-Competigdo " "3xsemana ____ 30,00€ dentro do Horério Azul, desconto de 10% no Regime Livre no restante horario
1x semana , e desconto de 20% na mensalidade;
Hidroginastica 2x semana 8- Pagamento Semestral - desconto de 10% nas 6 mensalidades;
3xsemana  4500€ 9-  Débito Direto - 5% de desconto na mensalidade;
o N _ Ixsemana  20,00€ 10- Para efetuar a inscrigdo é necessario:
Hidroginastica - Horario Azul _ 2xsemana a. Documento de Identificagdo;

ii zgngz b. Comprovativo Débito Direto (caso pretenda adesao);
Hidrodeep e Hidrobike T 2xsemana  28.00€ c. Declaragdo de Entidade Empregadora (caso exista reducéo de taxa);
3x semana d. Aptiddo médica para atividade fisica (no caso de existéncia de alguma
1x semana patologia clinica);
Hidrodeep e Hidrobike - Horario Azul ~ 2xsemana  2240€ 11- O cartdo de utente e de acompanhante é obrigatério para acesso as
... 3semana  2880€ instalagdes;
Curso Intensivo Adultos + 0S 10 dias U E 12- Entende-se por “Horario Azul” o horério entre as 10h e as 17h de 22 a 62 feira;

Curso |”ten5|_V0 Criancas dos 6 aos 15 Anos 10 dias _ oLUUE 13- Para efeitos de contabilizagdo do valor da taxa a aplicar, considera-se o0 ano
_Personal Trginer ... de nascimento

Aula Avulso

Natacao para Bebés

Os descontos de protocolos, cartdo jovem e cartdes Sénior ndo sao
acumulaveis com outros descontos.

Regime Livre (0-3 anos) Gratis
_Regime Livre (4-15an0s)  200€ A leitura da presente informagdo ndo invalida a necessidade de consulta
_Regime Livre (16e+anos) ~ 300€ integral das Normas de Funcionamento de Equipamentos Municipais

Pack 10 Entradas (4-15 anos) Desportivos e de Lazer.

Pack 10 Entradas (16 e + anos)

Regime Livre Mensalidade

"Primeira Vez"

"Pack Famr

HORARIOS, TURMAS E REGIME LIVRE

ADULTOS Utilizador 2x semana 2 0 1 9/2 0 2 0
3x semana

Livre
1x semana
ADULTOS N&o Utilizador 2x semana
3x semana .

= HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
1x semana - . . . g
Natagao Terapéutica 2x semana PI SCina M unici pal 22feira | 15h » 21h
ii 23?22: Oliveira de Azeméis 3%a62feira | 8h » 14h e 15h » 21h

Hidroterapia (30 minutos) 2x semana Sabado | 9h » 13h
3x semana
1x semana = :

Hidroterapia (45 minutos) 2x semana Rua Joao Godinho, n° 111
3x semana 60,00 € 3720-305 Oliveira de Azeméis

256 600 615
equipamentos.desportivos@cm-oaz.pt &

piscina.cm-oaz.pt N ;.
Azeméis

www.facebook.com/piscinamunicipaloazemeis é desporto




